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Giris

“Create2Include” projesi, tek bir ulusal baglamda tasarlanmasi, test edilmesi veya Ol¢eklendirilmesi
miimkiin olmayan ortak bir kapsayicilik metodolojisi olan “Engelden Yola Metodolojisi’ni (BPM) gelistirerek
Avrupa diizeyinde gii¢lii bir katma deger sunmaktadir. BPM, bireysel engelleri kisisellestirilmis katilim
yollarina doniistiirmek i¢in yapilandirilmis bir modeldir. Bu model, her bir ortagin AB genelindeki farklh
genglik gercekliklerinden yerel uzmanliklarini katmasiyla ulusotesi bir sekilde gelistirilmektedir.

BPM metodolojisine dayanan yapilandirilmig bir egitim programi, gencglik ¢alisanlarina kapsayicilik
engellerini kisisellestirilmis 6grenme ve katilim yollarma doniistiirmek igin gerekli bilgi, ara¢ ve stratejileri
kazandirir.

Genglik ¢alisanlari i¢in 6nemi

1. Genglik ¢aligsanlarini, katithm engellerini kisisellestirilmis 6grenmeye doniistiirmek igin gerekli bilgi,
ara¢ ve stratejilerle donatarak, engellerin ortadan kaldirilmasina ve kapsayici bir 6grenme ortaminin
olusturulmasina aktif olarak katkida bulunuyoruz.

2. Genglik ¢alisanlari, NEET ler, gd¢menler, kirsal kesimdeki gengler ve engelli genglerle etkilesim
kurma becerilerini gelistireceklerdir.

Hedef gruplar

1. Genglik Calisanlari: Dezavantajli  gengleri daha etkili bir sekilde desteklemek igin
yapilandirilmig, uyarlanabilir araglara ihtiya¢ duyan, genglik ¢alismalari, sosyal katilim veya
yaygin egitim alanlarinda ¢alisan profesyoneller ve goniilliiler.

2. Dezavantajli Gengler (16-30): NEET ler, gogmenler, kirsal kesimdeki gengler, engelli gengler,
dijital veya okuryazarlik becerileri sinirli olan ya da ruh sagligi ve sosyoekonomik zorluklarla karsi
karsiya olan gencler dahil.

Egitim programinin ana amaci

1. Her bir ortak igin 20 genglik ¢alisani, Barrier-to-Pathway Yontemi (BPM) kullanarak dezavantajli
genglerin karsilastigi kisisel ve yapisal engelleri belirleme ve analiz etme becerileriyle donatilmak.
Hedef: Katilimcilarin %90’unun egitim sonrasi 6z degerlendirmelerinde daha iyi bir anlayis sergilemesi.

2. Engelli gengler, NEET ler, gogmenler, kirsal kesimdeki gengler ve diger firsatlardan yoksun
gruplarla daha iyi etkilesim kurmak amaciyla, genclik calisanlarina kapsayici kolaylastiricilik ve
uyarlanabilir yaygin 6grenme yontemleri konusunda egitim vermek.

Hedef: Katilimcilarin en az %85’inin, birlikte tasarlanan 6grenme formatlar: aracilifiyla dezavantajli
genglerle etkilesim kurma konusunda kendilerine olan giivenlerinin arttigini bildirmesi.

3. Genglik ¢aliganlarinin engel analizi ve katilim planlamas i¢in dijital ve yapay zeka destekli araglari
(6rn. yol haritast olusturma araglari, kapsayici 6grenme uygulamalari) kullanmalarini desteklemek.
Hedef: Katilimcilarin en az %85°1, dijital kapsayicilik becerilerinde gelisme kaydettigini belirtmelidir.

4. Genglik ¢aliganlarinin, kapsayicilik stratejilerini bireysel yeteneklere uyarlayarak genglerin
yapilandirilmis ilerlemesini (gézlemciden ortak yaraticiya) desteklemelerini saglamak.

Egitim Ozeti

Kapsayict Genglik Caligan1 Egitim Programi: “Engelden Yola Yontemi”, 5 hafta (30 saat) boyunca sunulan
bes modiilden olusan, dijital ve indirilebilir bir egitim programi olarak gelistirilmistir. Bu program, genclik
calisanlarma dezavantajli gengler i¢in engelleri tanimlama, analiz etme ve bunlan1 katilm yollarina
doniistiirme becerilerini kazandirir. Modiiller sunlardir:



MODULLER

Ortak, sorumlu

M1. Engellerin Haritalandirilmasi ve BPM Temelleri — yapisal ve Edukacija Kitaip,
kisisel engellerin belirlenmesi Litvanya

M2: Kapsayicl Kolaylastirma ve Ortak Yansitma — isbirligine RIC, Letonya
dayal1 katilim teknikleri

M3: Kapsayicilik icin Dijital ve Yapay Zeka Destekleri — Araxa Edu, Tiirkiye
erisilebilirligi ve katilmi destekleyen araglar

M4: Rol Yollar1 — gengleri gozlemcilerden ortak yaraticilara dogru ENTAXIS, Yunanistan
yonlendirme

M5: izleme, Geri Bildirim ve Siirdiiriilebilirlik — ilerlemenin AGAPI, Kibris

takibi ve uygulamalarin uyarlanmasi




MODUL 1 - Engellerin Haritalandirilmas1 ve BPM Temelleri

MODUL 1 Engellerin Haritalandirilmasi ve BPM Temelleri
GENEL Bu modiiliin genel amaci, farkli hedef gruplar i¢in kisisel ve yapisal engelleri
HEDEF belirlemek, BPM temel modelini olusturmak ve
firsatlar1 daha az olan bir gencle ilgili bir vaka ¢aligsmas1 hazirlamaktir
OGRENME Oturumun sonunda katilimcilar sunlar1 yapabileceklerdir:
CIKTILARI:
® [isisel ve yapisal engelleri nasil belirleyeceklerini bilmek;
® BPM temel modelini uygulayabilecek;
® engelleri belirlemek i¢in BPM temel modelini kullanmak
YONTEMLER: Engel Analizi, Cevresel Tarama, Goriismeler
EGITIMCILER . ) , iy o
iCIN iPUCLARTI: ® Veri toplamadan 6nce haritanin amacini (politika degisikligi, program
tasarimi, sosyal yardim) ve kapsadigi cografi/yas gruplarini tanimlayin
® Siireci hedef gruplardan genclerle birlikte tasarlayin; giiven olusturmak ve
alaka diizeyini saglamak i¢in akran kolaylastiricilarindan yararlanin
® Yoksulluk, engellilik, gogmenlik durumu, cinsiyet, etnik kdken, cinsel yonelim,
egitim, kirsal/kentsel yerlesim yeri ve yasin bir araya gelerek nasil benzersiz
engeller olusturduguna bakin
® Ekonomik (maliyetler, istihdam), yapisal (ulagim, barinma), kurumsal (egitim,
sosyal hizmetler), yasal/politik, kiiltlirel/sosyal (damgalama, normlar), bilgisel
(farkindalik, diller), dijital erisim ve kisisel (ruh sagligi, beceriler) unsurlari
dahil edin
® Farkli bakis acilarmi yakalamak i¢in kisa anketler, derinlemesine gériismeler,
odak gruplar, katilimci atSlyeler, topluluk gezileri ve paydas goriismelerini bir
araya getirin.
® Bilgilendirilmis onam, gizlilik, istege bagli anonimlik ve travma duyarlilig
ilkelerine uygun bir siireg yiiriitiilmesini saglayin. Verilerin nasil
kullanilacag1 konusunda net olun.
® Aktorleri, siirecleri ve engel yollarini gésteren basit haritalar, akis semalart, 1s1
haritalar veya hikaye panolari kullanin; bulgular1 insancil hale getirmek i¢in
alintilar veya vaka ornekleri ekleyin
SURE: 6 saat
ACIKLAMA: Firsatlar1 daha az olan genglerin ve yerel paydaslarin, katilimi sinirlayan kisisel (6rn.
Ozgiiven, saglik, beceriler) ve yapisal (6rn. ulagim, maliyetler, ayrimcilik, politika
eksiklikleri) engelleri igbirligi i¢inde belirleyip haritalandirdigi katilimer bir atdlye
calismasi.  Yonlendirilmis  tartigmalar, = zaman  ¢izelgesi/akis  haritalama,
oylama/onceliklendirme ve kisa goriismeler gibi araglari kullanarak katilimcilar temel
nedenleri ortaya ¢ikarir, en kritik engelleri vurgular ve eyleme ge¢mek i¢in baglangic
noktalar1 6nerir. Ciktilar: gorsel bir engel haritasi, dnceliklendirilmis engeller listesi,
ve genglik onciiligiinde uygulanabilir ¢ézlimler igin ilk fikirler.
DEGERLENDIRME: | 1. Bu modiil, BPM nin temellerini daha iyi anlaman saglad.

1 — Kesinlikle Katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

3 — Notr

4 — Katiliyorum

5 — Kesinlikle katiliyorum




2. Bu etkinlikler, kisisel ve yapisal engelleri belirleme konusunda pratik beceriler
gelistirmeme yardimci oldu.

1 — Kesinlikle katilmiyorum

2 — Katilmryorum

3 — Notr

4 — Katiliyorum

5 — Kesinlikle katiliyorum
3. Sunulan etkinlikler faydaliydi ve genglerin bulundugu gergek ortamlarda
uygulanmasi kolaydi.

1 — Kesinlikle katilmiyorum

2 — Katilmryorum

3 — Notr

4 — Katiliyorum

5 —Kesinlikle katiliyorum
4. Engelleri belirlemek igin BPM temel modelini uygulamaktan eminim.

1 — Kesinlikle katilmiyorum

2 — Katilmiyorum

3 — Notr

4 — Katiliyorum

5 — Kesinlikle katiliyorum

KAYNAKLAR: https://www.canva.com/design/DAHKmGMD530Q/rQ2ZaBYBOIRXMEF1c
RSfmA/diizenle
Atolye Calismalarinin Yapisi
Isinma Etkinligi "Engel Dedektifi" Engellerin belirlenmesi:
1'yontem:
Egitmen katilimcilara sunu sorar:
“Topluma/egitim
/etkinliklere tam olarak katilmanizi1 engelleyen nedir?”
Katilimcilar, CANVA iizerindeki her bir kareye 2 veya daha fazla zorluk yazmalidir
2'yontem:
Egitmen, ¢esitli etkinlikler sirasinda geng¢ gogmenin davranigini gozlemler: gorevleri
nasil yerine getirdigini, akranlariyla nasil iletisim kurdugunu, isttihdam sorunlarin
nasil ¢ozdiigiinii vb. Gozlem birkag giin siirebilir. Gézlem sirasinda egitmen notlar
alir. Engelleri belirlerken, egitmen 6rnek engel listesine bagvurabilir.
Ana Etkinlikler
Etkinlik 1
Etkinlik Bashgi Ben bir sanat¢iyim
Kisa aciklama, Hedef grup i¢in engellerin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin bulunmasi: Gé¢menler,
hedef grup Ukraynali miilteciler
Kaynaklar Kagit yapraklari, kalemler, sulu boyalar, renkli kalemler, resim firgalari, yapistirici,
/ekipman makas.
Siire 1 saat
Talimatlar Uyum Matrisi (Kisisellestirme)

Egitmen tiim cevaplar toplar ve 3 "Goriiniir" engel ile 3 "Goriinmez" engel belirler.



https://www.canva.com/design/DAHKmGMD53Q/rQ2ZaBYB0IRxMEF1cRSfmA/edit
https://www.canva.com/design/DAHKmGMD53Q/rQ2ZaBYB0IRxMEF1cRSfmA/edit
https://www.canva.com/design/DAHGXSjCJGQ/lOwTSV8PVuxPSmG0fHPfEQ/edit

Goriiniir engeller:

1. Dil engelleri — okula, hizmetlere, is basvurularina ve sosyal etkilesime erisimi
engelleyen sinirh yerel dil becerileri

2. Yasal/belge durumu — resmi egitim, ¢alisma veya sosyal yardimlardan
yararlanmay1 engelleyen oturma izni, yeterliliklerin taninmamasi veya okul kayit
belgelerinin eksikligi

3. Barinma eksikligi ve ulasimdaki istikrarsizlik — okula/ise devam etmeyi ve
etkinliklere katilimi engelleyen asir1 kalabalik veya gecici barinma kosullar1 ve
giivenilir ulagim imk&nlarimin olmamasi.

Goriinmez engeller:

1. Psikolojik travma ve stres — konsantrasyonu, motivasyonu ve kurumlara olan
giiveni azaltan savagla ilgili travma, kayip ve siiregelen belirsizlik

2. Sosyal izolasyon ve kiiltiirel diglanma — aidiyet duygusunu ve firsatlar1 sinirlayan
ayrimcilik, stereotiplestirme veya akran aglarindan ve ders disi etkinliklerden
dislanma

3. Taninmayan beceriler ve yeterliliklerin degersizlestirilmesi — yerel olarak
gegerliligi taninmayan gayri resmi beceriler veya yabanci yeterlilikler; bu
durum, 6zgiiven kaybina ve egitime veya anlamli bir ise giden yollarin
tikanmasina neden olur...

Rol Yolu (ilerleme)
Egitmen en 6nemli engelleri seger:

1. Engelleme: Sinirl1 yerel dil becerileri, yerel sivil tartigmalara, egitimlere ve akran
etkilesimlerine katilim1 engeller

m BPM Yolu Rolii: Gorsel kampanya tasarimcist.

m Uyarlama: Fikirlerinizi yerel dile ¢evirmek i¢cin yapay zeka geviri ve altyazi
araclarini (I03’e entegre) kullanin.

m Sonugc: Geng, bir hikaye anlaticis1 haline gelir ve hikayesini altyazili bir videoda
yerel karar vericilere sunar.

2. Engelleme: Psikolojik travma ve stres

m BPM Yolu Rolii: Bir sanatg1

m Uyarlama: Gorsel sanat temelli miidahale, strese karsi dayanikliligin bir dizi
temel bileseninin gelistirilmesine yardimci olabilir; katilimcilarin kendi
dayanikliliklar1 hakkinda bireysel olarak veya grup ig¢inde konusmalarina yardimei
olabilir ve nihayetinde sanat etkinliklerinin kullanilmasi, sosyal giiclenmeyi tegvik
etmeye ve katilimcilarin yasadiklar: deneyimleri daha genis topluluklara aktarmaya
yardimeci olabilir.

B Sonug: Artan 6zgiiven, kimlik duygusu, 6z farkindalik ve 6zsaygi; yasamin
zorluklarina karsi giiclenen dayaniklilik

Adim adim agiklama:

Katilimcidan, asagidaki sorulari temel alarak kendi kimligini daha iyi
yansitan bir armasi tasarlamasi ve ¢gizmesi istenir:

Degerlerim nelerdir?

En ¢ok ne yapmaktan hoslanirim?

Su ana kadar en 6nemli basarilarim nelerdir?

Armada ¢izimler, semboller ve kelimeler yer alabilir.




Katilimei, yaklasik 20 dakika boyunca bireysel olarak diisiiniir ve ¢aligir.

Calismay1 bitirdikten sonra, armasini diger katilimeilara veya egitmene sunar. Egitmen,
sunumun sonunda sorular sorabilir veya takdir edici yorumlarda bulunabilir. Sunumlar
yaklagik 15 dakika siirebilir.

Her katilimer armasina adini yazar ve diger tiim katilimcilarin gérebilecegi sekilde
egitim odasindaki sergi duvarina asar.

Degerlendirme Egitmen, baz1 katilimcilar etkinlikle ilgili gozlemlerini paylasmaya davet eder ve
etkinligin katilimcilarin kimliklerini, degerlerini, gii¢lii yanlarin1 ve dayamklilik
temellerini tanimlamadaki rolii hakkinda sonuglar ¢ikarir.

Etkinlik 2

Etkinlik Bashg1 Ben bir siiper kahramanim

Kisa agiklama, Hedef grup i¢in engellerin ve firsatlarin belirlenmesi: Kirsal

hedef kitle gencler

Gerekli Kagit yapraklari, kalemler, sulu boyalar, renkli kalemler, resim firgalari

kaynaklar/ekipman

Siire 1 saat

Talimatlar Uyum Matrisi (Kisisellestirme)

Egitmen tiim cevaplar1 toplar ve 3 "Goriiniir" engel ile 3 "Goriinmez" engel belirler.

Goriiniir engeller:

1. Yetersiz altyapi: uzun seyahat mesafeleri, giivenli olmayan veya
giivenilmez ulagim, okul tesislerinin eksikligi (laboratuvarlar,
kiitiiphaneler, saglik tesisleri)

2. Sosyal ve cografi izolasyon: Toplum kurumlarinin ve kamusal alanlarm daha
az oldugu, niifus yogunlugunun diisiik oldugu bolgeler.

3. Zayif yerel isgiicii piyasalari: daha az resmi is firsati, diisiik yatirim,
egitimden elde edilen getirilerin cesaret kirict olmasi.

Goriinmez engeller:

1. Diisiik 6z yeterlilik ve 6zgiiven: Egitimin gelecege dair beklentileri
degistirmeyecegi inanct, bu da ilgisizlige yol acar.

2. Ruh saglig1 sorunlari ve stres: izolasyon, damgalanma ya da ekonomik
giivensizlik ve aile baskisindan kaynaklanan stres

3. Diisiik hedefler ve simirli deneyim: az sayida rol model, bolge disindaki
kariyer/egitim yollarina iligkin sinirh farkindalik

Rol Yolu (ilerleme)
Egitmen en 6nemli engelleri seger:

1. Engelleme: Yetersiz altyap1
m BPM Yolu Rolii: E-6grenci

m Uyum: Bir geng, e-6grenme firsatlarindan yararlanir ve ilgi
alanlaria uygun kurslar bulur

m Sonugc: Geng, bir e-kursu tamamlayacak, yiiksek kaliteli bir egitim alacak ve
yeteneklerine uygun bir is bulup kariyerine devam edebilecektir.




2. Engelleme: Diisiik 6z yeterlilik ve 6zgiliven:

m BPM Yolu Rolii: Bir siiper kahraman

m Uyarlama: Asagidaki etkinlik, 6z farkindalig1 ve 6zgiivenini artirmak
i¢in tasarlanmistir.

m Sonugc: Artan 6z farkindalik ve 6zgiiven

Egitmen bir girisle baglayabilir: “Zor anlarda kim oldugunuzu hatirlamaniz,
kendinize giivenmeniz, edindiginiz nitelik ve deneyimlerden dolay1r mutlu olmaniz
gerekir. Bu etkinlik, kendinize olan sayg1 ve giiveninizi artirmaniz i¢in kendi
kisiliginizin olumlu ydnlerini vurgulamay1 amaglamaktadir.”

Egitmen, katilimcilart bir kagit almasi, ellerini kagidin tlizerine koymasi ve soyle
demesi icin davet eder: “Kendimi takdir ediyorum. Kendime onur ve saygi ile
davranityorum.”

Ardindan, katilimcilar en 6nemli niteliklerini diisiinmeye, bunu bir siiper giice
doniistiirmeye ve kendilerini bir siiper kahramana doniistiirmeye davet edilir.
Diisiindiikten sonra kendilerini bu sekilde hayal edebilirler. Bazi sorular yardimci
olabilir: Nasil goriiniiyorlar, ne giyiyorlar? Siiper gii¢lerini ne simgeliyor? Hangi
renkleri giyiyorlar?

Sanat eserlerini tamamlamanin son adimi olarak, siiper giliclerinden nasil keyif
aldiklarini resmetmeleri ve isterlerse kendilerini tebrik etmeleri istenir.

Ardindan katilimcilar, sanat eserlerini egitim mekanindaki sergi duvarina asmaya
ve yaratim siireciyle ilgili izlenimlerini ve bu siirecte edindikleri farkindaliklar

paylagmaya davet edilir.

Degerlendirme Egitmen, katilimcilar1 atdlyenin hedeflerine ulasip ulasmadigini, duygularini ve
farkindalik siirecini, akran 6grenme deneyimini ele alan bir son tartismaya davet
eder. Katilimcilara bir son degerlendirme anketi dagitir. Grup, dayaniklilik
konusunda 6grenme ve ifade etmeyle ilgili son gézlemlerini paylasir
paylasir.

Etkinlik 3

Etkinlik Bashgi Basardim

Kisa aciklama, Hedef grup i¢in engellerin ve firsatlarin belirlenmesi: NEET

hedef kitle gencler

Gerekli Herhangi biri

kaynaklar/ekipman

Siire 1 saat

Talimatlar Uyum Matrisi (Kisisellestirme)

Egitmen tiim cevaplar1 toplar ve 3 "Goriiniir" engel ile 3 "Goriinmez" engel belirler.

Goriiniir engeller:

1. Yetersiz kariyer rehberligi: okul ile is diinyasi arasindaki zayif baglantilar,
kisisellestirilmis kariyer yollar1 olmamasi, yaygin 6grenmenin yeterince
taninmamast.

2. Cografi engeller: firsatlarin kentsel merkezlerde yogunlasmasi, yerel isveren

veya egitim saglayicilarinin sinirlt olmasi

3. Yetersiz hedef odakli programlar: pargali veya kisa vadeli girisimler, okuldan

kopmus genglere ulasmanin sinirli olmasi, hizmetlerden yararlanma
kosullarindaki engeller.




Goriinmez engeller:

1. Diisiik motivasyon, 6z yeterlilik ve hedefler: ilgisizlik, 6grenilmis ¢aresizlik,
basarisizlik korkusu veya diisiik beklentiler.

2. Diusiik egitim diizeyi ve beceri eksiklikleri: eksik nitelikler, zay1f okuma-
yazma ve matematik becerileri, glincel olmayan veya alakasiz beceriler.

3. Mali baski ve yoksulluk: acil gelir ihtiyaci, egitim yerine kisa vadeli, istikrarsiz
islere yonelmeye neden olur.

Rol Yolu (ilerleme)
Egitmen en 6nemli engelleri seger:

1. Engelle: Yetersiz kariyer rehberligi:
m BPM Yolu Rolii: Stajyer

m Uyum: igyerlerini ziyaret etmek. Isyeri ziyaretleri baglangigta gezi niteliginde
olabilir; gencler bir sirketin/kurumun 6niinden gecerler. Ikinci asama olan is
goblgeleme, goriilen ve takip edilen etkileyiciler arasindan belirli bir isyeri
secildiginde, igyeri turlar1 yapilir ve ¢aligma giinii boyunca is yerinde isler
gbzlemlenir; ertesi giin, o sirketin sorumlu uzmaninin huzurunda bir kariyer
uzmaniyla goriisme yapilabilir.

m Sonug: Meslek bilgisi — eslik — pratik faaliyetler — kariyer plani.

2 Engeller: Diisiik motivasyon

m BPM Yolu Rolii: Basardim

m Uyarlama: Motivasyonu diislik genglerin 6z yeterliliklerini ve yeteneklerine
olan giivenlerini giiclendirmek i¢in yansitici atdlye ¢aligmasi.
Adim 1.

Egitmen su sorular sorar:

Simdiye kadar neyle gurur duydunuz?

Simdiye kadar neyi basardiniz?

Ne zaman bir seyi iyi yaptigini hissedersin? Bagkalar1 seni
ne i¢in ovdii?

Onemli:

Cok kiiciik basarilar bile kabul edilebilir; okul veya is
hakkinda konugmak gerekli degildir. Adim 2. Basari
Haritasi

Bahsedilen tiim durumlar bir kagida yazilir. Ornegin:
Biiyiilkbabama yardim

ettim; Bir etkinlik

diizenledim;

Bir bisikleti tamir ettim;

Kiigiik kardesime baktim; bir

bilgisayar oyunu gelistirdim.

3. Adim: Giiclii yonleri belirleme

Her durum i¢in yetenekler aranir:

Durum Yetenek
Bir arkadagima yardim ettim Sorumluluk
Bir ¢ocuga baktim Sefkat
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Telefonu tamir ettim Problem ¢6zme

Bir ekip i¢inde ¢alistim Isbirligi

m Sonuc: Geng sunlar1 yapmaya baglar:

kendine daha fazla giivenmeye, kendi yeteneklerini géormeye, degisimi
basarabilecegine inanmaya baglar.

Bu, motivasyonun ortaya ¢ikmasinda en 6nemli faktorlerden biridir.

Degerlendirme Tartigma sorulari:
Kendiniz hakkinda ne gibi yeni seyler 6grendiniz? Gelecekte
hangi gii¢lii yonlerinizi kullanmak istersiniz? Sizce en 6nemli
giiclii yoniiniiz hangisidir?

Etkinlik 4

Etkinlik Bashg: Rol oynama

Kisa Ac¢iklama Hedef grup i¢in engellerin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesi: engelli gengler
engelli gencler

Gerekli Bilgisayar, tablet, internet

kaynaklar/ekipman

Siire 1 saat

Talimatlar Uyum Matrisi (Kisisellestirme)

Egitmen tiim cevaplari toplar ve 3 "Goriiniir" engel ile 3 "Goriinmez" engel belirler.

Goriiniir engeller:

1. Erisilemeyen fiziksel ortam: okullarda, ulagim araglarinda rampa, asansér,
isaret levhalari, tuvaletler veya duyusal uyarlamalarin bulunmamasi.

2. Egitmenlerin desteginin yetersizligi: Siif diizenlemeleri ve
davranis yonetimi konusunda yetersizlik.

3. Yetersiz gecis ve istihdam yollari: mesleki egitim, ¢iraklik ve destekli
istihdam ile zayif baglantilar.

Goriinmez engeller:
1. Disiik ozgiiven: igsellestirilmis damgalama, diizenlemeler talep etme
konusundaki isteksizlik, diisiik beklentiler.

2. Sosyal izolasyon ve akran dislamasi: zorbalik, arkadaslik aglarmim
eksikligi ve sosyal katilim firsatlarinin sinirli olmasi.

3. lletisim engelleri: akranlarla ve gretmenlerle etkilesimi smirlayan
konusma veya isitme farkliliklar.

Rol Yolu (ilerleme)
Egitmen en 6nemli engelleri seger:

1. Engel: Erisilemeyen fiziksel ortam

m BPM Yolu Rolii: Kapsayici Egitim:

m Uyarlama: Uretken Yapay Zeka'y1 kullanarak standart ders kitaplarini ve
miifredatlar1 hizli ve uygun maliyetli bir sekilde erisilebilir formatlara (sesli ve
gorsel uyarlama gibi) ¢evirerek, engelli gengler igin engelleri ortadan kaldirin.
B Sonuc: Tiim 6grenme kaynaklari, hem gorsel hem de sesli olarak gencler
i¢in erisilebilir hale gelir
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2. Engel: Iletisim engelleri
m BPM Yolu Rolii: Rol oyuncusu

m Uyarlama: Konusma alistirmalar ve rol canlandirma: Giivenli, diisiik
baskil1 diyaloglar i¢in yapay zeka sohbet robotlari/sesli asistanlar (sesli ChatGPT,
Replica, Google Assistant).

m Sonug: Engelli kisi, yapay zeka sohbet robotlari/sesli asistanlarla diyaloglar
kurmaya baglayarak, akranlariyla da iletisim kurmay1 6grenecektir

Degerlendirme Tartigma sorulari:

1. Al sohbet robotlarini/sesli asistanlari kullanmak kolay miydi?

2. Al sohbet robotlarini/sesli asistanlari kullanirken ne gibi zorluklarla

karsilagtyorsunuz?
3. [Tletisim becerileriniz gelisti mi?
4. [lletisim engelleriniz azaldi n?
Etkinlik 5

Etkinlik Bashgi Ben bir doniistiiriiciiyiim
Kisa aciklama, Hedef grup igin engellerin belirlenmesi ve ¢dzliim yollarinin bulunmasi: gengler
hedef Kkitle sosyo-ekonomik zorluklarla kars: karsiya olan gencgler
Gerekli Kagit yapraklari, kalemler, sulu boyalar, renkli kalemler, resim firgalari, yapistirici,
kaynaklar/ekipman makas.
Siire 1 saat
Talimatlar Uyum Matrisi (Kisisellestirme)

Egitmen tiim cevaplari toplar ve 3 "Goriiniir" engel ile 3 "Goriinmez" engel belirler.

Goriiniir engeller:

1. Maliyet engelleri: ticretler, tiniformalar, malzemeler, siav masraflari ve
erigimi kisitlayan iicretsiz stajlar.

2. Ulasim ve cografi erisim: uzun/giivenli olmayan yolculuklar veya uygun
fiyatli toplu tagima araglarinin olmamasi.

3. Kaynak esitsizlikleri: Diisiik gelirli bolgelerde nitelikli 6gretmen, ders
dis1 etkinlikler, danismanlik ve 6zel programlarin sayisinin az olmasi.

Goriinmez engeller:

1. Disiik hedefler ve algilanan firsat maliyetleri: egitimin gelecekteki
olanaklari iyilestirmeyecegine dair inang.

2. Stres, kaygi ve ruh saglhigi sorunlari: yoksulluk, aile sorunlari veya siddete
maruz kalma nedeniyle ortaya ¢ikan kronik stres.

3. Sinirli ebeveyn destegi veya egitim sermayesi: okuryazarlik diizeyi diisiik,
istikrarsiz bir ise sahip veya siirli zamana sahip bakim verenler.

Rol Yolu (ilerleme)
Egitmen en 6nemli engelleri seger:

1. Engelleme: Maddi engeller
m BPM Yolu Rolii: Etkileyici
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m Uyarlama: Al destekli resim, video, geviri ve altyazi araglarini (I03'e entegre)
kullanarak diisiincelerinizi ve fikirlerinizi ilgi ¢ekici video igerigine doniistiiriin
m Sonug: Geng, bir etkileyici haline gelir ve altyazili bir video araciligiyla
fikirlerini akranlarina sunar.

2. Engeli: Stres, kaygi ve ruh sagligi sorunlari

m BPM Yolu Rolii: Sanat¢i

m Uygulama: Gorsel sanat, strese karsi direncin ¢esitli temel bilesenlerini
gelistirmeye yardimci olabilir; katilimcilar, hayatlarindaki tiim olumsuz yonleri
zihinsel olarak kagida aktarir ve buradan yola ¢ikarak olumlu, parlak duygular ve
bir refah hissi gelistirir.

B Sonugc: Artan dzgiiven, strese karst gelismis dayaniklilik, iyilesmis ruh
sagligi.

Aciklama:

Egitmen, katilimcilardan hayatlarindaki en zor anlar1 hatirlamalarini ister.

Bir kagit alip, basarisiz olacaklarini veya ilerleyemeyeceklerini hissettikleri ¢ok zor
zamanlardaki duygularini ve deneyimlerini anlatan kelimeleri yazmalarini ister.
Ardindan, silinebilmeleri i¢in kelimeleri renklerle kaplamalarini ister. Renkler,
duygularimiz1 doniistiirecektir.

Kagid1 parcalara ayirip bir kenara koymalarini ister.

Bagka bir kagit alirlar ve sayfanin ilk ii¢te birini 15181n rengi olan sar1 ile boyarlar.
Kesilen pargalari sar1 seridin iizerine yapistirin. Isik, yagsanmis deneyimleri
simgeleyen kesilmis parcalardaki duygular1 doniistiirecektir. Bunlar, yeniden
dogacaginiz topragi ve taglar1 temsil edecektir.

Ardindan bu topraktan filizlenen bir bitki, bir agag, bir fidan, bir orman ¢izin

- bu, yeniden doguslarinin ve gelisimlerinin, zorluklar1 agma giiciiniin bir semboliidiir.
Ayrica, dayaniklilik duygusunun sembolii olan, parlak bir giines de cizebilirler.
Cizimi kendi hayal gii¢lerine gore tamamlamalari istenir.

Degerlendirme

Katilimcilar, kendi sanat eserlerine bakmaya ve eserin verdigi mesaj lizerine
diisiinmeye davet edilir.

Ardindan katilimcilar, sanat eserlerini etkinlik mekanindaki sergi duvarina asmaya
ve yaratim siireciyle ilgili izlenimlerini ve duygularini paylasmaya davet edilir.
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MODUL 2 — Kapsayici Kolaylastirma ve Ortak Yansitma

MODUL 2 Kapsayic1 Kolaylastirma ve Ortak Yansitma
GENEL Genglik ¢alisanlarini, psikolojik agidan giivenli 6grenme ortamlar1 olusturmak ve
HEDEF marjinallestirilmis
ve norolojik farkliligi olan gengleri giliglendiren ortak yansima siireglerini yonetmek
icin gerekli duygusal, s6zsiiz ve etkilesimli kolaylagtirma becerileriyle donatmak.
OGRENME Oturumun sonunda katilimeilar sunlar yapabileceklerdir:
CIKTILARI: o _ - _
® Bilecekler: Aktif dinleme, psikolojik giivenlik ve savunmasiz gruplar
icindeki “Ortak Yansitma” dongiisiiniin ilkeleri.
® Uygulama: Grup ortaminda kaygiy1 azaltan ve esitsiz katilim hiyerarsilerini
ortadan kaldiran kolaylastirma yontemleri.
o Kullanmak: Sozsiiz iletisim araglarini, yansitict sorular1 ve igbirligine
dayali grup anlagmalarini.
YONTEMLER: . .
® Deneyimsel Ogrenme
® Yansitici Uygulama ve Ortak Yansitma Dongiileri
® Rol Oynama Simiilasyonu ve Vaka Temelli Ogrenme
® Travma Bilingli Gerilimi Azaltma Protokolii
® Sozsiiz ve Gorsel Kolaylastirma Teknikleri
® Katilimer Ortak Tasarim
®  Akran Ogrenimi
EGITIMCILER | Bu modiil psikolojik giivenlik ve kirlganlik iizerine odaklanmaktadir. Kat1 bir otoriteyle
ICIN IPUCLARI: | kolaylastiricilik yaparsaniz, mesajin etkisi kaybolur. Ogretmeye ¢alistiginiz sakinlestirici
ses tonunu, aktif dinleme durusunu ve kasitli duraklamalar1 kendiniz de uygulayarak 6rnek
olun.
Genglik calisanlarina, kapsayict kolaylastiriciligin mitkemmel olmakla ilgili olmadigini;
birinin rahatsiz oldugunu fark etmek ve aninda uyum saglamakla ilgili oldugunu
vurgulaym.
SURE: 6 SAAT
ACIKLAMA: Bu modiil, insan iligkileri, psikolojik giivenlik ve duygu yonetimine yogun bir sekilde

odaklanmaktadir. Toplam 6 saat sliren bu egitim, nérolojik farkliliklar1 olan gengler,
gbemen kokenli gengler, dil engelleri veya sosyal kaygisi olan genglerle calismak gibi
cesitli ve yiiksek engelli baglamlarda faaliyet gosteren genglik ¢alisanlarina, bir alan
yaratmak ve igbirligine dayali ortak yansima dongiilerini yonetmek igin gerekli olan
temel sozsiiz ve etkilesimli kolaylastirma becerilerini kazandirir. Katilimeilar, gruplari
kat1 bir otoriteyle yonetmek yerine, dokunsal ve gorsel iletisim yardimcilarini
(konusma jetonlar1, duyusal mola sinyalleri ve duygu kartlar1 gibi) kullanmay1, ortak
kurallar1 birlikte tasarlamayir ve grup hiyerarsilerini etkisiz hale getirmek ve
katilimeilarin kaygisini azaltmak igin ger¢ek zamanli gerilimi azaltma protokollerini
(Kabul Et, Duraklat, Yonlendir) uygulamay1 6grenirler. Deneyimsel ve uygulamali bir
metodoloji ile sunulan bu modiil, genglik calisanlara s6zsiiz 1sinma egzersizlerinden
karmagik grup karakterlerinin yer aldig1 yiiksek riskli rol oyunlarina kadar uzanan bes
pratik etkinlikte rehberlik eder ve nihayetinde onlari

ani duygusal sikintilarla basa ¢ikmalarin1 ve marjinallestirilmis gencglerin pasiflikten|
aktif katilimciliga
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ortamlar olusturmalarma olanak tanir.
gozlemcilerden aktif ortak yaraticilara gecis yapabilecekleri duygusal olarak
destekleyici 6grenme

DEGERLENDIRME:

® Kolaylastirict Gézlemi: Grup egzersizleri sirasinda sozsiiz uyum, aktif
dinleme ve sakinlestirme tekniklerinin ger¢ek zamanli gézlemi.

® Akran Geri Bildirimi ve Yansitma Degerlendirmeleri: Rol oynama
simiilasyonlar1 ve yansima dongiilerinin ardindan yapilan yapilandirilmig
akran geri bildirimi.

® Oz Degerlendirme: Modiil oncesi ve sonrasi 6z degerlendirme, grup
kaygistyla basa ¢ikma ve gii¢ dinamiklerini yonetme konusundaki 6zgiivenin
izlenmesi.

® Pratik Gosteri: Az metin igeren ve gorsel ortak yansima araglarinin (6rn.
duygu kartlari, jeton sistemleri) canli olarak uygulanmasi.

® Kisisellestirilmis Gerilimi Azaltma Protokolii: Bireysel sozlii ve sozsiiz
tetikleyici yonetim araglarinin sunulmasi.

KAYNAKLAR:

Boal, A. (2002). Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlar. Londra: Routledge.
(S6zsiiz uyum ve rol oynama igin temel).

Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu (2017). 7-Kit 6: Egitim Temelleri.
Strazburg: Avrupa Konseyi Yayinlari. (Aktif dinleme ve deneyimsel grup yansima
dongiilerinin temeli).

Rosenberg, M. B. (2015). Siddetsiz Iletisim: Bir Yasam Dili.

Puddledancer Press. (Kapsayici iletisim ipuglarinin temeli). SAMHSA (2014).
SAMHSA 'nin Travma Kavrami ve Travma Bilingli Bir Yaklasim I¢in Rehber. HHS
Yayimn No. (SMA) 14-4884. (Gerilimin azaltilmasi ve tetikleyici haritalama
protokoliiniin temeli).

SALTO-YOUTH Egitim Araglar Portali. Avrupa Genglik Caligmalari

Portali.www.salto-youth.net/tools/toolbox adresinden erigilmistir.

Atdlye Cahismalar1 Yapisi

Isinma Etkinligi

Sessiz Orkestra (Sozsiiz Uyum)

Genglik ¢alisanlarinin tamamen konusmadan grup uyumunu olusturmayi
deneyimledikleri ve dil engelleri veya sosyal kaygisi olan gengleri desteklemeye
hazirlandiklar1 duyusal bir 1s1nma etkinligi.

Siire: 20 dakika

Talimatlar: Katilimcilar bir daire seklinde durur. Bir kisi hafif bir fiziksel hareketle
baslar (6rnegin, ayagini vurmak, sallanmak). Konugsmadan, grubun geri kalani bu
harekete uyum saglamalidir. "Liderlik" rolii, kimse bunu sesli olarak belirtmeden daire
icinde dogal bir sekilde el degistirir.

Degerlendirme/Geri Bildirim: So6zIi iletisimin 6tesinde ne kadar iletisim
gerceklestigi ve bir kolaylastiricinin odadaki

fiziksel enerjisini nasil okuyabilecegi iizerine diigiinme.

Ana Etkinlikler

Etkinlik 1

Etkinlik Bashg:

Giivenli Liman Anlasmasi (Grup Giivenligini Birlikte Tasarlamak)
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http://www.salto-youth.net/tools/toolbox

Kisa aciklama,

Standart "sinif kurallari"nin 6tesine gecerek, ndrolojik farkliliklari olan,

hedef kitle travma yasamis veya
marjinallestirilmis genglere uygun dinamik, duyusal dostu grup sinirlari olusturmak.
Gerekli Kaynaklar Beyaz kagit, renkli kalemler.
/ekipman
Siire 1 saat
Talimatlar Adim 1

Katilimcilart kiiciik gruplara ayirin.

Adim 2

Katilimcilardan simgeler, renkli kartlar ve agagidaki kategorilerden secilen 3 6zel
giivenlik talebini kullanarak ortaklagsa bir "Bakim Kurallar1" olusturmalarini
isteyin; bu kategoride bahsedilmeyen bagka bir sey de olusturabilirler.

Kategori A: Duygusal Giivenlik ve Sinirlar

o "Pas Geg¢me Haklki" — Herkes, gerek¢e gostermeye gerek kalmadan ve
grubun yargilamasina maruz kalmadan konugma sirasini atlama veya bir
etkinlige katilmama hakkina sahiptir.

e  “Oops / Ouch (Dur Sinyali)” — Bir konu veya saka istemeden birini incitirse
veya tetikleyecek bir tepki yaratirsa, bir katilimc1 “Ouch” diyebilir veya
kirmizi kart1 kaldirarak gruba derhal tislubunu veya konuyu degistirmesi
gerektigini isaret edebilir.

’

e  “Vegas Kurali” — Oda iginde paylasilan kisisel hikayeler, oda iginde
kesinlikle gizli tutulur.
Kategori B: Duyusal ve Fiziksel Rahatlik

o  “Duyusal Mola Sinyali” — Giiriltd, 151k veya sosyal etkilesim seviyesi
duygusal veya fiziksel olarak dayanilmaz hale gelirse, oday1 5 dakika
boyunca sessizce terk etme hakki.

o  “Sessiz Mod Kart1” — Bir katilimcinin masasina koydugu, su anlama gelen
renkli bir kart: “Burada bulunmak ve dinlemek istiyorum, ancak liitfen

>

bana dogrudan sorular sormayin, bugiin enerji tasarrufu modundayim.’

o  “Hareket Ozgiirliigii” — Konsantrasyona yardime1 olmas1 durumunda,
tartismalar sirasinda odada dolagma, duvarin yaninda durma veya
hareketli/stres giderici oyuncaklar kullanma konusunda grubun verdigi izin.

Kategori C: Kapsayici iletisim

e “Diisiinme Molas:” — Bir soruyu yanitlamadan once, diisiincelerini rahatga
toparlayabilmek i¢in gruptan 30 saniyelik tam bir sessizlik isteme hakki
(dil engelleri veya bilissel isleme gecikmeleri i¢in hayati 6nem tagir).

o ‘“Jargon Kullanmama” — Dili basit tutma taahhiidii. Herhangi biri
karmagik bir kisaltma veya argo kullanirsa, digerleri soru isareti kartini
kaldirabilir ve konusmaci bunu basit bir sekilde agiklamak zorundadir.
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e “Duraklamaya Saygi” — Bir arkadasimiz kekelese veya dogru kelimeleri
bulmak i¢in uzun siire diisiinse bile, onun soziinii asla kesmeme veya
climlelerini tamamlamama konusunda bir anlagma.

Adim 3
Tamamladiklar1 ¢ergeveyi gorsel bir poster olarak sunarlar.

Degerlendirme Grup ile tartisin: Bu anlasma, gizli
engelleri (6rnegin, duygusal tiikenmislik, isleme gecikmeleri) aktif olarak dikkate aldi
mi?

Etkinlik 2

Etkinlik Bashgi Ortak Yansima Noktasi (Gii¢ Dinamiklerini Yonetme)

Kisa acgiklama, Yaygin kolaylastirma zorluklarini simiile eden aktif rol oyunu (6rnegin,

hedef kitle asir1 endiseli, sozsiiz bir genci golgede birakan baskin bir katilimer).

Kaynaklar Rol kartlar1

/ekipman

Siire 1 saat 30 dakika

Talimatlar Katilimcilara rol kartlar1 dagitin (6rnegin, Asir1 Paylasan, Sessiz G6zlemci,
Tetiklenen Geng). Bir katilimei, bir yansima dongiisii yiiriitmeye ¢alisan BPM
kolaylastiricisi roliinii iistlenir. Kolaylastirici, odadaki dengeyi saglamak icin 6zel
yonlendirmeler kullanmalidir (6rnegin, "Heniiz konusmamais birinden dinleyelim
" veya fiziksel bir konusma jetonu tanitarak) kullanarak odadaki dengeyi
saglamalidir.

Degerlendirme Kolaylastiricinin, sessiz genci rahatsiz etmeden giicii adil bir sekilde dagitma
becerisine iliskin akran degerlendirmesi
ve sessiz gengleri rahatsiz etmeden.

Etkinlik 3

Etkinlik Bashg: Gerilimin Azaltilmasi ve Tetikleyicilerin Haritalandirilmasi

Kisa aciklama, Genglik ¢alisanlarina, duygusal tetikleyicileri fark etmeleri ve

hedef kitle travma odakli iletisim yoluyla stres diizeylerini azaltmalarina olanak taniyan bir arag
seti saglamak.

\Kaynaklar Kagit, kalem

/ekipman

Siire 1 saat 15 dakika

Talimatlar Bir etkinligin, bir katilimcinin yapisal veya kisisel engelini istemeden ortaya
¢ikardig1 bir senaryo tasarlayin (Modiil 1°deki baglamdan yararlanarak). Adim adim
bir gerilimi azaltma protokoliinii tanitin: Kabul Etme (duygular1 onaylama),
Duraklama (alan/sessizlik saglama) ve Yonlendirme (
).

Degerlendirme Katilimcilar,

"kolaylastirma acil durum cebinde" saklayacaklar 3 kisisellestirilmis sozlii ifadeyi
yazsinlar.

Etkinlik 4
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Etkinlik Bashg:

Ortak Yansima Ayna Dongiisii

Kisa Agiklama

Genglik ¢alisanlarinin, duygusal siireglerden ge¢en savunmasiz gengleri
yonlendirmek i¢in gerekli olan derin aktif

dinleme ve giiclii yonlere dayali geri bildirim becerilerini uyguladiklari temel bir
deneyimsel etkinliktir; bu beceriler, duygusal siireclerden gegen savunmasiz genglere
rehberlik etmek icin gereklidir.

Kaynaklar
/ekipman

Kagit, kalem, senaryo kartlari, yapiskan notlar

Siire

1 saat

Talimatlar

Adim 1: Katilimcilar ikili gruplara ayirin.

Adim 2: Kapsayiciligin 6niindeki engellerle ilgili karmagik ve biraz zorlayici bir
senaryo sunun (0rnegin, sistemik bir engelle ilgili hayal kirikligin1 dile getiren bir
geng).

Adim 3: Bir ortak, 3 dakika boyunca gencin bakis agisiyla konusur.

Adim 4: Diger katilimci ise kolaylastiric roliinii iistlenir.

Adim 5: Kolaylastiricinin gorevi kesinlikle tavsiye vermek, sorunu ¢ézmek veya
elestirmek degildir. Bunun yerine, aktif olarak dinlemeli ve yapilandirilmis bir
yansitma sorusu kullanarak duyduklarini tam olarak yansitmalidir:

"Soylediklerinizi s0yle anliyorum... ve bu durumla basa ¢ikma seklinizde
gordiiglim gii¢ veya dayaniklilik sudur..."

Esler 5 dakika sonra rollerini degistirir; ardindan, daha genis grupla goriislerini
paylasmadan 6nce 2 dakikalik kisa bir ikili degerlendirme yapulir.

Degerlendirme

Her katilimet, iki soruyu yanitlayan kisa bir gorsel kart doldurur:
1. Sézleriniz, hemen bir ¢oziim bulunmadan saygili bir sekilde
yansitildiginda nasil hissettiniz?
2. Hizl bir ¢6ziim 6nerme diirtiisiinii bastirmak ne kadar zordu?
¢Oziim sunma diirtiisiinii bastirmak ne kadar zordu?

Etkinlik 5

Etkinlik Bashg

Gorsel Yanki (Dil Engelini Asmak)

Kisa agiklama,
hedef kitle

Ciddi dil engelleri, performans kaygisi veya travmaya bagli konusma engelleriyle
kars1 karsiya kalan Ukraynali gengleri (ve diger yerinden edilmis niifuslari)
destekleyen genglik calisanlari i¢in 6zel olarak tasarlanmis, yaratici ve az metin
iceren bir ortak yansima yontemi.

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Metafor kartlari, Ingilizce/Ukraynaca ipucu matlar1, Kirmizi/Mavi/Sari renkli
jetonlar, Flipchartlar, kegeli kalemler, yapiskan notlar, bos dizin kartlari, vaka
calismasi el brosiirleri, tasarim gorevi talimatlari, merkezi sergileme masasi, grup

calisma masalari, projektdr, oturum zamanlayicisi

Siire

1 saat 15 dakika

Talimatlar

Adim 1: Senaryo Tanitimi (10 dakika)
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Egitmen, gercekei bir vaka caligmasini sunar: Yeni gelen bir grup Ukraynali gencin
bir genglik atdlyesini degerlendirmesi gerekmektedir, ancak yerel dil becerileri
sinirlidir ve sosyal/performans kaygisi, grup 6niinde konusmalarini engellemektedir.

Adim 2: Materyallerin Incelenmesi ve Hazirlik (15 dakika)
Egitmen, ortadaki masanin iizerine yerlestirilmis {i¢ tiir fiziksel, s6zsiiz araci
gosterir:

Duygu/iliskilendirme Kartlari: Gorsel metaforlar igeren grafik kartlar (6r. sarj olan bir
pil, firtinal1 bir gékyiizii, bir koprii, bir yapboz pargast).

iki Dilli fpucu Kartlari: Hem Ingilizce hem de Ukraynaca dillerinde temel yansima
kelimelerini igeren basit kartlar (6r. Gururlu / [Tumiarocs, Kafasi karigik /
Hesposymino, Giivende / Y 6e3menti, Agir / Baxko).

Renkli Jetonlar: Kirmizi = yiiksek enerji/yogun, Mavi = sakin/diisiinceli ve Sar1 =
mutlu/katilime1 anlamina gelen renkli jetonlar.

3. Adim: Kiigiik Grup Ortak Tasarimi (20 dakika)

Katilimcilar, genglik ¢aliganlarindan olusan kiigiik ekiplere ayrilir. Gorevleri, bu
nesneleri birlestiren 3 adimli, az metin igeren bir yansima dongiisii tasarlamaktir.
Genglerin geri bildirimlerini tamamen bu nesneleri segerek, yerlestirerek veya
isaret ederek paylagmalarina olanak taniyan bir akis olusturmalar: gerekir.

Adim 4: Rol Oynama Simiilasyonu (20 dakika)

Katilimcilar, ekipler i¢inde tasarladiklart dongiiyii test ederler. Bir katilimet, yeni
gelen Ukraynali bir gencin roliinii iistlenir (sadece temel jestler, gorsel kartlar veya
Ukraynaca kelimeleri isaret etmekle sinirlidir), digeri ise s6zsiiz yansima
dongiisiinii

sorunsuz ve sabirli bir sekilde yiirlitmeyi dener.

Degerlendirme

Tiim grup bir araya gelerek deneyimi tartigir.
- So6zlii odakli bir modelden gorsel odakli bir modele gegis, katilimei
tizerindeki duygusal baskiy1 nasil aninda azaltt1?
- Iki dilli "anahtar kelime haritalar1", Ukraynal genclerin kendilerini

yapisal olarak kabul gordiiklerini, saygi duyulduklarini ve giivende
hissetmelerine nasil yardimei oluyor?
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MODUL 3 — Kapsayicilik icin Dijital ve Yapay Zeka Destekleri

MODUL 3 Kapsayicilik icin Dijital ve Yapay Zeka Destekleri
GENEL Bu modiilin genel amaci, genglik c¢alisanlarina, dezavantajli genglerin katilim
HEDEF engellerini agmalarina ve 6grenme, yaraticilik, toplumsal faaliyetler ve kisisel gelisim

siireclerine anlaml1 bir sekilde katilmalarina yardimci olacak pratik dijital ve yapay
zeka destekli kapsayicilik stratejileri kazandirmaktir. Modiil, katihmeilarin engelleri
belirlemelerine, uygun dijital destekleri segmelerine ve Engelden Yola

Yontemi (BPM) kullanarak kapsayici katilim yollar: tasarlayabilmelerini saglar.

OGRENME Oturumun sonunda katilimeilar sunlari yapabileceklerdir:
CIKTILARI: Bilecekler

e Dijital kapsayicilik ve erisilebilirlik ilkelerini.

e Yapay zeka ve dijital araglarin dil, okuryazarlik, engellilik, 6zgiiven ve
sosyal katilimla ilgili engelleri nasil azaltabilecegini.

e BPM metodolojisi i¢inde dijital desteklerin roliinii.
Uygulama

e Dijital kapsayicilik bakis agisini kullanarak engel analizi yapin.
e Ogrenme ve katilim materyallerinin yapay zeka destekli uyarlanmas.

e (Cesitli gengleri desteklemek icin erisilebilirlik 6zellikleri.
Kullanim

e (Ceviri ve ¢ok dilli iletisim araglari.
e Metinden sese, sesten metne, altyaz1 ve gorsel destek araglari.
e Kapsayicilik planlamasi i¢in yapay zeka destekli yol haritasi sablonlari.

e Kapsayicilik Olger ve Mikro Basar1 Déngiileri ile baglantili dijital
ilerleme izleme araglari.

Yol Haritas1 Oniindeki Engeller Yontemi
(BPM) Deneyimsel Ogrenme

Akran Ogrenimi

Rehberli Kesif

Isbirligine Dayali Problem C6zme
Tasarim Odakl1 Diisiinme

Vaka Temelli Ogrenme

Yansiticit Uygulama

Dijital Simiilasyon

Kapsayict Kolaylagtirma Teknikleri

YONTEMLER:

EGITIMCILER

_EGII Gergek hayattaki genclik caligmasi senaryolarini kullanarak araglart gosterin.
ICIN IPUCLARI:

Teknolojiyi sirf 6gretmek igin degil, engelleri ortadan kaldirmaya odaklanin.
Katilimcilarin denemelerine ve hata yapmalarina izin verin.

Altyazilar, gorsel destekler ve gesitli iletisim formatlar1 araciligryla egitim
sirasinda erisilebilirligi saglayin.

[0 Katilimcilari, yapay zekanin etik kullanimi, gizlilik ve kapsayicilik
konularinda diigsiinmeye tesvik edin.

[1 Gogmenleri, engelli gengleri, NEET genglerini ve sosyal olarak izole edilmis
katilimeilari temsil eden 6rnekler kullanin.

[0 Disiik maliyetli ve iicretsiz erisilebilir dijital ¢ozlimleri 6nceliklendirin.

OODOOgoOooooooOgond
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SURE:

6 SAAT

ACIKLAMA:

Bu modiil, genglik ¢alisanlarina kapsayicilig1 ve katilimi giiglendiren pratik dijital ve
yapay zeka destekli yaklagimlar tanitmaktadir. Katilimeilar, teknolojinin iletigim,
erigilebilirlik, yaraticilik ve katilimi destekleyerek engelleri nasil firsatlara
doniistiirebilecegini kesfederler.

Uygulamali etkinlikler araciligiyla katilimcilar, engelleri nasil tespit edeceklerini,
bunlan dijital desteklerle nasil eslestireceklerini, yapay zeka kullanarak materyalleri
nasil uyarlayacaklarini, kisisellestirilmis katilim yollar1 nasil tasarlayacaklarini ve
erigilebilir dijital araglar araciligiyla ilerlemeyi nasil izleyeceklerini 6grenirler. Modiil,
dijital doniisiimiin nasil bir diglanma kaynagi olmaktan ziyade sosyal kapsayiciligin
itici giicli haline gelebilecegini gosterir.

DEGERLENDIRME:

Katilimcilar asagidaki kriterlere gére degerlendirilecektir:
e Dijital Kapsayicilik Eylem Planinin tamamlanmasi.
e BPM tabanli bir dijital destek yolunun gelistirilmesi.
e  Akran geri bildirim oturumlart.
e Yansima giinliikleri.
e Egitmen gbzlemi.
e Kapsayicilik Olger kullanilarak 6z degerlendirme.

e Secilen dijital araclarin pratik gosterimi.

KAYNAKLAR:

Atolye Calismalarinin Yapisi

Isinma Etkinligi

Etkinlik Bashg:

Benim Engelim, Benim Kopriim

Aciklama:

Katilimcilar, katilimlarimi sinirlayan kisisel veya mesleki bir engel iizerinde diisiiniir ve
bu engeli agmaya yardimci olabilecek bir dijital destek belirler. Amag:

BPM diisiince yapisini tanitmak ve engellerin nasil yollara doniisebilecegini
gostermek.

Ana Etkinlikler

Etkinlik 1

Etkinlik Bashgi

Dijital Engeller, Gercek Hayatlar: Katihm Yolculugumu Haritalandirma

Kisa aciklama,
hedef kitle

Bu etkinlik, genglerin egitim, mesleki egitim, genglik etkinlikleri ve toplumsal yagama
katilimlarini etkileyen engelleri belirlemelerine yardimci olur. Katilimcilar, Engelden
Yola (BPM) yontemini kullanarak kisisel, sosyal, iletisimsel ve dijital engellerin
firsatlarini nasil etkiledigini kesfeder ve kendi katilim yollarin1 olusturmaya baslar.

Hedef Kitle
® Dil engeli olan gen¢ gogmenler ve miilteciler
® NEET gengleri (Egitim, Istihdam veya Mesleki Egitim Dis1 Gengler)
® Dijital 6zgiiveni diisiik veya teknolojiye erigimi sinirli gengler

® Sosyal izolasyon yasayan veya 0zgiiveni diisiik gengler
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e Ogrenme giicliikleri olan gengler (6rn. disleksi, okuma-yazma
zorluklarr)

® Kiiltiirel, dilsel veya egitimsel dezavantajlar nedeniyle iletisim
engelleriyle karsi karsiya kalan gencler

Gerekli
kaynaklar/ekipman ® Yapiskan notlar
® Keceli kalemler
® Flipchart kagidi
® BPM Rol Yolu Posteri
® Renkli Etiketler
Siire 60 dakika
Talimatlar Adim 1 — Katihm Hikayem (10 dakika)

Kolaylastirici, katilim kavramini tanitir ve katilimcilardan bir etkinlige, programa,
egitime, okul etkinligine veya topluluk girisimine katilmak istedikleri ancak bunu zor
bulduklar1 durumlar {izerinde diigiinmelerini ister.

Katilimcilar su ciimleyi tamamlar:

"Katilmak istedim, ama..."

Katilimcilar deneyimlerini yazabilir, ¢izebilir veya sozlii olarak paylasabilir.

Adim 2 — Engellerimi Belirleme (15 dakika)

Katilimcilar, katilimi zorlagtiran faktorleri belirlemek i¢in bireysel olarak caligir.
Kolaylastirici, BPM ilkesini soyle tanitir:

"Her katilim zorlugu bir engelle baslar. Engelleri anlamak, firsatlar yaratmanin ilk
adimidir.”

Katilimeilar engellerini yapiskan notlara yazar. Ornekler

arasinda sunlar sayilabilir:

e Bilgileri anlamamak

e Gruplar icinde gergin hissetmek
e Dijital beceri eksikligi

e Hata yapma korkusu

e lletisim kurmada zorluk

e Teknolojiye siirli erigim

3. Adim — Engellerin Simiflandirilmasi (10 dakika)
Katilimcilar engellerini BPM kategorilerine yerlestirirler:

e lletisim Engelleri

e Giiven Engelleri

e Erisilebilirlik Engelleri
e Sosyal Katilim Engelleri
e Dijital Erisim Engelleri

e Motivasyon Engelleri
Grup, hangi engellerin en sik ortaya ¢iktigini tartisir.

Adim 4 — Yollarin Kesfi (15 dakika)
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Katilimcilar, agmak istedikleri engellerden birini secerler. Segtikleri engel
i¢in su sorular1 yanitlarlar:

e Bu engel azalsa ne gibi imkénlar ortaya ¢ikardi?
e Hangi faaliyete katilmak isterdim?

e Hangi yeni firsatlara erisebilirim?
Katilimcilar daha sonra ilgi alanlarini en iyi yansitan BPM yolunu segerler:

o Kesfet
e Tasarla
e Yap

e  (oster
e Anlat

e Takas

5. Adim - Yol Paylasim Cemberi (10 dakika)
Katilimeilar sunlar1 sunar:

e Birengel
e Bir katilim hedefi

e Sectikleri bir yol
Kolaylastirici, engellerin kalict engeller degil, katilim yollar1 olugturmak igin baglangic
noktalar1 oldugunu vurgular.

Degerlendirme

Katilimcilar agagidakileri basartyla gergeklestirir:

v Kigisel katilim engellerini belirler.

v BPM ilkelerini kullanarak engelleri siniflandirirlar.

v Engelleri katilim hedefleriyle iligkilendirebilir.

v Uygun bir BPM yolunu segerler.

v Gelecekte yararlanmak istedikleri bir firsat1 agiklayabilirler.

Etkinlik 2

Etkinlik Bashg:

Al Kapsayicihik Asistani: Destek Yolumu Bulma

Kisa aciklama,
hedef grup

Katilimcilar, dijital ve yapay zeka destekli araglarin Etkinlik 1°de belirlenen katilim
engellerinin asilmasina nasil yardimei olabilecegini kesfederler. Gergek hayattaki
zorluklar iizerinde calisarak, erisilebilir dijital araglar test ederler ve teknolojinin
iletisim, 6grenme, 6zgiiven, katilim ve kendini ifade etmeyi nasil
destekleyebilecegini kesfederler.

Hedef Grup
® Dil engelleri
e (Ogrenme giicliikleri
® letisimde diisiik 6zgiiven
e Dijital diglanma
® Sosyal izolasyon

® Sinirh katilim firsatlari
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Gerekli

® Akilli telefonlar, tabletler veya diziistii bilgisayarlar

kaynaklar/ekipman
® Internet baglantist
® Al sohbet robotu (ChatGPT, Copilot, Gemini vb.)
® (Ceviri araglar1 (DeepL, Google Translate)
® Konusmayi metne doniistiirme araglari
® Metinden sese doniistiirme araglari
o Kulaklik
® Al Destek Yolu Calisma Kagidi
Siire 75 dakika
Talimatlar Adim 1 — Engellerimi Yeniden Goézden Gecirme (10 dakika)

Katilimcilar, Etkinlik 1 sirasinda segtikleri engeli gézden gegirirler.
Kolaylastirici su soruyu sorar:

e Hangi engel katiliminizi en ¢ok etkiliyor?

e Bu engel azalsa neyi basarmak isterdiniz? Katilimcilar kisisel bir
katihm hedefi yazarlar.
Ornek:

e  Grup tartismalarinda kendinden emin bir sekilde konusmak.
e Egitim materyallerini daha iyi anlamak.
e Yeni insanlarla tanigsmak.

e Genglik projelerine katilmak.

2. Adim — Yapay Zeka Asistanimizla Tamisin (15 dakika)
Moderatdr, yapay zekanin kapsayiciligi nasil destekleyebilecegini
gosterir. Ornekler:

e Bilgilerin farkli dillere ¢evrilmesi.
e Zor metinlerin basitlestirilmesi.

e Metni sese doniistiirme.

e  Sunumlar igin fikir liretme.

e lletisimi desteklemek ve giiven olusturmak. Ardindan
katilimcilar bir yapay zeka aracina erisir.

3. Adim — Destek Zorlugu (25 dakika)

Katilimcilar, karsilastiklart engelle ilgili gergek bir sorunu ¢ézmek i¢in yapay zekay1
kullanir. Ornekler:

Geng bir gdgmen soyle sorabilir:

"Bu metni basit Ingilizceyle aciklayabilir misiniz?"

Ozgiiveni diisiik bir katilime1 soyle sorabilir:

"Kendim hakkinda kisa bir tanitim hazirlamama yardim eder misiniz?"
Okuma yazma zorlugu ¢eken bir katilime1, metni sese doniistiirme araglarini
kullanabilir. Sosyal kaygisi olan bir katilimci, yapay zekadan sohbet baglatic
onerilerde bulunmasini isteyebilir.

Katilimcilar en az iki dijital veya yapay zeka destegini dener.

4. Adim — Destek Yolumu Olusturma (15 dakika)
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Katilimcilar, AI Destek Yolu Calisma Kagidini doldurur. Katilimcilar
sunlar belirler:

e Hangi destegin en yararli oldugunu.
e Hangi destegin kullanimi en kolay geldi.

e Bu destek, katilimcilarin daha aktif bir sekilde katilimina nasil yardimei
olabilir?

Adim 5 — Yansima Cemberi (10 dakika)
Katilimcilar su konular tartisir:

e Bu aragla ilgili sizi ne sasirtt1?

e Engellerinizi azaltmaya yardimc1 oldu mu?

e Bunu giinliik yasamda nasil
kullanabilirsiniz? Kolaylastirici sunlar1 vurgular:
"Teknoloji tek basina engelleri ortadan kaldirmaz. Insanlarin katilimini,
kendilerini ifade etmelerini ve firsatlara erismelerini sagladiginda giiclii hale
gelir."”

Degerlendirme

Katilimcilar sunlari basariyla gergeklestirdi:

v En az iki dijital veya yapay zeka destekli araci denediler.

v Kigisel bir engeli uygun bir destekle iliskilendirdiler.

v Yapay zeka destekli yol haritasi ¢alisma sayfasini doldururlar.
v Dijital bir aracin katilimi nasil artirabilecegini agiklayacaklardir.

Etkinlik 3

Etkinlik Bashgi

Benim Dijital Sesim: Katilim icin AI Destekli Hikaye Anlatimi

Kisa aciklama,
hedef kitle

Katilimcilar, yapay zeka ve dijital yaraticilik araclarimi kullanarak, iistesinden
geldikleri bir zorluk, sahip olduklar1 bir yetenek veya ulagsmak istedikleri bir hedef
hakkinda kisisel bir dijital hikaye olustururlar. Erisilebilir, yapay zeka destekli
yaratim siiregleri sayesinde katilimcilar, kendini ifade etme, Ozgiliven, iletisim
becerileri ve katilimlarini giiclendirirler. Etkinlik, dijital ve yapay zeka araglarmin
engelleri goriiniirliik, yaraticilik ve katilim igin firsatlara nasil doniistiirebilecegini
gdsterir.

Hedef Kitle
e Sosyal izolasyon veya diisiik 6zgliven yasayanlar
e Dil veya iletisim engelleriyle karsi karsiya olanlar
e Ogrenme giicliikleri veya diisiik okuryazarlik diizeyine sahip olanlar
e NEET (Egitim, Istihdam veya Mesleki Egitim Dis1) durumundakiler
e Egitim veya sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme firsatlar1 sinirl olanlar

e GOcmen, miilteci veya dezavantajli kesimlerden gelenler

Gerekli
kaynaklar/ekipman

[1 Akalli telefonlar, tabletler veya diziistii

] bilgisayarlar Internet baglantisi

B Al sohbet robotu (ChatGPT, Copilot, Gemini)
Canva Al

0 Adobe Express Al
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https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwiZ6LGAr5GVAxUwlYMHHTekC8kYACICCAEQABoCZWY&co=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD0yXZ5EfHx-XjOJnarXhdsc07XXuq2XJfj_-LDmAQ_AK9hEti2kwjwaAokcEALw_wcB&ei=ATI0asmGLceA9u8P18uaiAY&cid=CAASWeRoIfnElAJ6RJk7CFMb2wgxg8l2hpeSxt0gQQ6vIkln8e9DtvWuEuDiFHK0fCkbbcej3cZvbmynE1A8qZ52TwZna0AUVEtB32ADFVejnAHMZS5-Cxk3AwFW&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_23LLdv79vPxlh1YpcJSW8aNOeoSA&q&sqi=2&nis=4&adurl=https%3A//chatgpt.com%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid_search%26utm_campaign%3DGOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_TR_TR_020425%26c_id%3D22200080104%26c_agid%3D176486813978%26c_crid%3D783806529249%26c_kwid%3Dkwd-1927227100722%26c_ims%3D%26c_pms%3D9233700%26c_nw%3Dg%26c_dvc%3Dc%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22200080104%26gbraid%3D0AAAAA-I0E5fW2aF0OT0Yy2_QWs12TBvJ0%26gclid%3DCj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD0yXZ5EfHx-XjOJnarXhdsc07XXuq2XJfj_-LDmAQ_AK9hEti2kwjwaAokcEALw_wcB&ved=2ahUKEwiJi6yAr5GVAxVHgP0HHdelBmEQ0Qx6BAgNEAE
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/?hl=tr
https://www.canva.com/ai-assistant/
https://www.adobe.com/express/create

Microsoft Designer
Metinden Sese

doniistiirme araclari

Sesten Metne

doniistiirme araclari

Al g0riintii olusturma araclari

(I A R I A A

Kulaklik

75 dakika
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Talimatlar

Adim 1 — Hikayemi Bulmak (10 dakika)
Katilimcilar asagidaki sorulardan birini disiintirler:
e Ustesinden geldigim bir zorluk
e  Gurur duydugum bir sey
e Baskalarinin bilmesini istedigim bir beceri veya yetenek
e  Gelecekte ulagmak istedigim bir hedef

e Toplumumda gerceklestirmek istedigim olumlu bir degisiklik
Katilimcilar anahtar kelimeler yazar veya basit bir zihin haritas1 olusturur.

Adim 2 — Yapay Zeka ile Fikir Uretme (15 dakika)
Katilimcilar, fikirlerini diizenlemek i¢in yapay zeka araclarini kullanir.
Ornekler:

e "Grup 6niinde konusma korkumu yenmemle ilgili kisa bir hikaye
yazmama yardim et."

e "Gelecekteki hedeflerimi sunmak i¢in bana {i¢ yaratici yol oner."

e "Notlarimi kisa bir videoya uygun basit bir hikayeye doniistiir."
Katilimcilar, kendi deneyimlerini en iyi yansitan fikirleri seger. Kolaylastirici,
katihmecilara yapay zekanin yaraticiligi destekledigini ancak kisisel seslerinin
yerini almadigini hatirlatir.

Adim 3 - Dijital Hikayemi Olusturma (30 dakika)
Katilimcilar, yapay zeka destekli araclar1 kullanarak kisa bir dijital iiriin olusturur.
Olas1 formatlar:

e Bir dakikalik video

e Dijital poster

e Sesli hikaye

e  Gorsel sunum

e Altyazili fotograf hikayesi

e Dijital ¢izgi roman
Katilimeilar sunlar
kullanabilir:

e Al tarafindan tretilen gorseller

e Al destekli yazim

e Konusma-metin doniigtiirme anlatimi
e Metinden sese seslendirme

e Otomatik altyazilar ve bagliklar
Amag, katilimcilarin deneyimlerini, gii¢lii yanlarini veya hedeflerini yansitan
kapsayici bir dijital hikaye olugturmaktir.

4. Adim — Paylasma ve Sunum (10 dakika)
Katilimcilar, dijital hikayelerini ikili gruplar veya kii¢iik gruplar halinde sunar.
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Dinleyiciler sunlar1 belirler:

e Hikaye anlaticisinin sergiledigi bir giiglii yon
e Hikayeden ¢ikan bir olumlu mesaj

e Gelecekte katilim igin bir firsat

Bu asama, BPM yol haritasindaki "Gdoster" ve "Anlat" asamalarina karsilik gelir.

Adim 5 — Yansitma ve Mikro Basar1 Dongiisii (10 dakika)
Katilimcilar kisa bir yansima yapar:

e Bugiin ne yarattim?
e Hangi yeni dijital veya yapay zeka becerisini kullandim?
e Neden gurur duyuyorum?

e Bir dahaki sefere ne yaratmak isterim?

Kolaylastirici, tamamlanan her hikayeyi goriiniir bir basar1 olarak vurgular ve bunu
Mikro Basar1 Dongiileri kavramiyla iliskilendirir.

Degerlendirme

Katilimeilar agagidakileri basariyla gerceklestirir:

¢ En az bir Al destekli yaratici arag kullanir.

v Bir dijital hikaye veya yaratici iiriin {iretir.

v Caligmalarini akranlartyla paylagir.

v Kisisel gii¢lii yanlarini ve gelecekteki katilim firsatlarini belirler.

v llerleme ve kapsayicilikla ilgili bir 6z degerlendirme yapmay1 tamamlayacaklardir.

Etkinlik 4

Etkinlik Bashg:

Herkes icin Tasarim: Yapay Zeka Destekli Kapsayici1 Coziimler Laboratuvari

Kisa A¢iklama

Katilimcilar, okullarinda, topluluklarinda veya genglik orgiitlerinde gencleri
etkileyen gercek bir kapsayicilik sorununu belirlemek i¢in ¢esitli ekipler halinde
caligir. Dijital igbirligi platformlarini ve yapay zeka destekli fikir {iretme araglarim
kullanarak, katilim1 daha erisilebilir ve kapsayici hale getiren pratik ¢oziimleri
birlikte tasarlarlar. Bu etkinlik, her katilimcinin kendi giiglii yonlerine gore katkida
bulunmasin saglarken, takim ¢aligmasini, yaraticiligi, problem ¢6zmeyi ve anlamh
katilimi tesvik eder.

Hedef Grup

e Sosyal dislanma veya izolasyon yasayanlar

e Dil veya iletisim engelleri olanlar

e NEET (Egitim, Istihdam veya Mesleki Egitim Dis1) olan

e Ogrenme giicliikleri veya diisiik okuryazarlik diizeyine sahip olanlar
e GOgmen, miilteci veya dezavantajli kesimlerden gelenler

e Karar alma siireglerine katilma firsatlart siirli olanlar

Gerekli
kaynaklar/ekipman

0 O R B A

Akalli telefonlar, tabletler veya diziisti
bilgisayarlar Internet baglantisi
ChatGPT, Copilot, Gemini Canva
Beyaz Tahta / Miro / Padlet
Mentimeter
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[] Ceviri araclar1 (DeepL, Google Translate)
1 Konusmayi Metne Déniistiirme araglari
1 Yapiskan Notlar

Siire

75 dakika

Talimatlar

Adim 1 — Kapsayicihikla ilgili Bir Zorlugun Belirlenmesi (10 dakika)
Katilimcilar, genglerin katilimini zorlagtiran zorluklar hakkinda beyin firtinasi

yaparlar.
Ornekler:

e Yeni gelenler arkadag edinmekte zorlanir.

e  Genglik etkinlikleri herkes i¢in erigilebilir degildir.

e Gengler, bolgelerindeki firsatlardan haberdar degildir.

e Katilimcilar grup i¢inde konusurken gerginlik hissederler.

e Bilgileri anlamak zordur. Her takim bir
zorluk secer.

Adim 2 — Yapay Zeka Destekli Kesif (15 dakika)
Takimlar, sectikleri zorlugu kesfetmek i¢in yapay zeka araglarim
kullanir. Ornek sorular:

e "Genglerin genglik etkinliklerine katilmasini engelleyebilecek ne gibi
engeller olabilir?"

e "Dil engeli olan gengler i¢in kapsayici ¢ézlimler 6nerin."

e "Teknoloji, sosyal olarak izole olmus gengleri nasil destekleyebilir?"
Katilimcilar, yapay zekanin onerilerini kendi deneyimleriyle karsilastirir ve
hangi fikirlerin gercekg¢i ve uygun olduguna karar verir.

Adim 3 — Kapsayici Bir Coziimiin Ortak Tasarim (25 dakika)

Takimlar, dijital isbirligi araglarin1 kullanarak katilimi artiracak bir ¢6ziim tasarlar.

Olas1 giktilar:
e Kapsayici genclik etkinligi konsepti
e Yeni gelenler i¢in dijital karsilama rehberi
e Cok dilli bilgilendirme kampanyasi
e  Akran destek platformu
o Topluluk katilim1 yarigmasi

e Erisilebilir iletisim arag seti Her
¢Ozliim su soruyu yanitlamalidir:

e Hangi engeli ortadan kaldirtyor?
e Kimler bundan yararlanir?
e Katilimi nasil artirtyor?

e Hangi dijital veya yapay zeka araclar1 kapsayicilig1 destekliyor?

Adim 4 - Rol Yolu Entegrasyonu (15 dakika)
Takimlar, ¢oziimlerini BPM Rol Yollarina esler:

e Kesfet
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e Tasarim

e Yap

o  (Goster
e Anlat
e Takas

Katilimcilar, farkli genglerin giiglii yonlerine gore hangi alanlarda katki
saglayabileceklerini belirler.
Ornek:

o Kesfet — Yerel ihtiyaclari arastir

e Tasarla — Gorseller ve fikirler olustur
e Yap — Icerik gelistirme

e Goster — Cozliimii sun

e Anlat — Girigimi tanit

e Isbirligi — Ortakliklar kurun veya siirdiiriilebilirligi saglaym
Moderator, katilimin birgok sekilde gergeklesebilecegini ve herkesin farkli sekillerde
katkida bulunabilecegini vurgular.

Adim 5 — Dijital Céziim Fuari (10 dakika)

Takimlar ¢6ziimlerini sunar.

Akranlar, Mentimeter veya dijital oylama araglarini kullanarak geri bildirimde
bulunur:

e En kapsayici fikir

e En yenilikgi fikir

e En gergekei fikir

e Toplum iizerinde en biiyiik etkiye sahip fikir

Degerlendirme

Katilimcilar basaryla:

v Dijital araclari kullanarak igbirligi yapabildiler.

v Fikirleri kesfetmek ve giiclendirmek i¢in yapay zekayi kullandilar.
v Kapsayiciliga odakl bir ¢6ziim gelistirdiler.

v Coziimlerini BPM Rol Yollaria baglayabilirler.

v Bir ekip iginde aktif katilim sergilediler.

Etkinlik 5

Etkinlik Bashgi

Kapsayicilik Yolculugum: Yapay Zeka Destekli Yol Olusturucu

Kisa aciklama,
hedef kitle

Katilimcilar, dijital ve yapay zeka destekli araglar1 kullanarak kendi Kapsayicilik
Yolculugu Haritalarini olugtururlar. Modiil boyunca incelenen engeller, destekler,
giiclii yanlar ve katilim deneyimlerinden yola ¢ikarak, katilimcilar gelecekteki
katilhmlar i¢in kigisellestirilmis bir yol haritas1 gelistirirler. BPM ¢ercevesi ve
Kapsayicilik Olger'i kullanarak, egitimin tesinde kapsayicilik yolculuklarma
devam etmelerine yardimci olabilecek gergekei sonraki adimlari, katilim
hedeflerini ve destek mekanizmalarimi belirlerler.

Hedef Kitle

e Sosyal, egitimsel, dijital veya iletisim engelleriyle karsilagan
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e NEET (Egitim, istihdam veya Mesleki Egitim Dis1) durumundakiler
e GOc¢men veya miilteci kdkenli olanlar

e Sosyal izolasyon veya diisiik 6zgiiven yasayanlar

e Ogrenme giicliikleri veya okuryazarlik sorunlari yasayanlar

e Toplum hayatina aktif katilimda engellerle karsilagan

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Akalli telefonlar, tabletler veya diziistii
bilgisayarlar internet baglantisi

Al sohbet

robotu

Canva

Kapsayicilik Olger Sablonu

Yansima Sayfalari Kulakliklar

N I B A

Siire

75 dakika

Talimatlar

Adim 1 — Geriye Bakis: Simdiye Kadarki Ilerlemem (10 dk)
Katilimcilar, modiil boyunca tamamladiklar etkinlikleri gézden gegirirler.
Su konularda diistiniirler:

e Hangi engelleri tespit ettim?
e Hangi dijital veya yapay zeka destekleri en yararliydi?
e Neler yarattim?

e Ekibime nasil katkida bulundum?
Katilimcilar 6nemli 6grenme anlarini kaydeder.

Adim 2 — Kapsayicihigim Ol¢me (15 dakika)
Katilimcilar, Kapsayicilik Olgegi 6z degerlendirmesini tamamlar.
Degerlendirme alanlar1 sunlar olabilir:

e Giiven

o [letisim

e Dijital Beceriler

e Katilm

o Isbirligi

e Kendini ifade Etme
Katilimeilar kendilerini 1 ile 5 arasinda bir dlgekte degerlendirir.
Moderatér, Kapsayicilik Olgegi'nin bir test degil, gelisimi gorsellestirmeye ve
gelecekteki destek ihtiyaglarini belirlemeye yardimer olan bir yansitma aract
oldugunu vurgular.

3. Adim — AI Gelecek Yol Haritas1 Kocu (20 dakika)
Katilimcilar, Al'y1 kisisel yol haritas1 planlama asistani olarak kullanir.
Ornek sorular:
e "Topluluk faaliyetlerine daha fazla katilabilmem i¢in ii¢ gercekei yol
Oner."

e "Grup tartigmalarinda kendime giivenimi artirmak i¢in adim adim bir plan

olusturmama yardim et."

e "Genglik projelerine daha aktif bir sekilde katilmama yardimci
olabilecek dijital beceriler nelerdir?"
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Degerlendir
me

e "Giiglii yonlerimi nasil geligtirmeye devam edebilirim?"
Katilimcilar yapay zekanin 6nerilerini inceler ve hayatlariyla en alakali eylemleri
secer.

4. Adim — Kapsayicilik Yol Haritam Olusturma (20 dakika)
Katilimcilar gorsel bir Katilim Yolu olugturur. Bu yol
Engelim Giiclii Yoniim Dijital/Al Destegi Bir Sonraki Eylem Katihm Hedefim
Katilimcilar daha sonra gelecekteki hedeflerini bir veya daha fazla BPM Rol Yolu
ile iliskilendirir:

o Kesfet

e Tasarim

e Yap

o  Goster
e Anlat
e Takas

Moderatér, katilimcilart uzak hedefler yerine gergekei sonraki adimlar hakkinda
diistinmeye tesvik eder.
5. Adim — Taahhiit Cemberi (10 dakika)

Her katilimer sunlari paylasir:
o Kesfettikleri bir gii¢lii yon.
e Egitimden sonra atacaklar1 bir adim.

e Ulasmak istedikleri bir katilim hedefi.
Katilimcilar kisa bir video mesaji, sesli not veya yazili bir taahhiit kaydedebilir.
Egitmen, her bir taahhiidii ilerleme ve katilimin bir kanit1 olarak takdir eder.

Katilimcilar asagidakileri basartyla gerceklestirir:

v Kapsayicilik Olgegini tamamlar.

v’ Gelecekteki katilim firsatlarini kesfetmek icin yapay zeka araglarmi kullanir.
v Kigisellestirilmis bir Katilim Yolu olustururlar.

v Kisisel hedeflerini BPM Rol Yollari ile iligskilendireceklerdir.

v Gelecekteki katilim 1¢in en az bir somut eylem belirlediler.
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MODUL 4 — Rol Yollar:

MODUL 4 Gengleri gozlemcilerden ortak yaraticilara yonlendiren Rol Yolu
GENEL Modiiliin genel amaci, genclik calisanlarinin gengler i¢in yapilandirilmig bir ilerleme
HEDEF stirecini (gozlemciden ortak yaraticiya) desteklemelerini saglamak ve Engeller Yolu
Yontemi'ni (BPM) kullanarak kapsayicilik stratejilerini  bireysel yeteneklere
uyarlamalarini saglamaktir.
Yol Yontemi (BPM) kullanarak bireysel yeteneklere uyarlayarak, genglerin
yapilandirilmis  ilerlemesini  (gozlemciden ortak yaraticiya) —desteklemelerini
saglamaktir.
OGRENME Oturumun sonunda katilimeilar sunlar1 yapabileceklerdir:
CIKTILARI:
® (6 agamali katilim rolii (Kesfetme, Tasarlama, Yapma, Gosterme,
Anlatma ve Takas) arasindaki ge¢is mekanizmalarimi bilmek.
® Uygulama: Yerel topluluk miidahaleleri kapsaminda motivasyon,
destekleyici gergeveler ve rol degistirme yontemlerini
kullanabileceklerdir.
® Kullanim: Marjinallestirilmis genglerde iletisim engellerini ve diisiik 6zgiiven
sorunlarint dogrudan agmak i¢in kapsayici yapay zeka geviri arayiizleri ve
tiretken yapay zeka goriintii ara¢larini kullanmak.
YONTEMLER: Vaka Calismas1 Analizi
Aktif Rol Oynama Simiilasyonu
Engellerin Haritalandirilmasi
Yol Haritas1 Tasarimi
Haritalama Noro-farklilik
Destekleme Sivil Yapay Zeka
Haritalama
Saha Tatbikatlari.
EGITIMCILER | Destekleme Siirecinin Mikro Adimlarmma Odaklanmn: Genglik calisanlarinm
ICIN IPUCLARI: | destekleme siirecinin mikro adimlarma yogun bir sekilde odaklandigindan emin olun.
Gozlemciden ortak yaraticitya gegisin bir gecede gerceklesemeyecegini ve kiigiik,
diislik riskli ara gorevler gerektirdigini onlara hatirlatin.
Dijital Araglar1 Onceden Yiikleyin: Her ihtimale karsi tabletlere ¢evrimdisi geviri
sozliiklerinin dnceden yiiklendiginden emin olun.
Dogrusal Olmayan Rol Gelisimi: Genglik calisanlarma rol gelisiminin dogrusal
olmadigim1 hatirlatin. Otizmli veya siddetli anksiyete sorunu olan bir gencin
“Kesfetme” asamasinda daha uzun siireye ihtiyaci olabilir.
SURE: 6 SAAT
ACIKLAMA: Bu modiil, marjinallestirilmis gencleri pasif seyirci rollerinden aktif proje ortak
yaraticilarina doniistiirmenin pratik uygulamalarini ele alir. Gergek diinyadaki yerel
festival ortamlarini bir ¢erceve olarak kullanarak, genglik calisanlarina daha az firsata
sahip gencleri (go¢menler, kirsal kesimden gelen gencler ve engelli gengler)
giiclendirecek psikolojik, yapisal ve dijital kopriileri nasil kuracaklarint 6gretir
engelli gengler) giiglendirecek psikolojik, yapisal ve dijital kopriiler kurmay: 6gretir.
DEGERLENDIRME: | Katilimcilar su yontemlerle degerlendirilecektir:
e "Kapsayicilik Olgegi Siireklilik Anketi" kullanilarak yapilan akranlar arasi
degerlendirme
® Tamamlanan Risk Yonetimi Matrislerinin yapisal olarak dogrulanmasi.
® Ekip Degerlendirmesi
® Denetim Oturumlar
® Degerlendirme Toplantisi
KAYNAKLAR: Roger Hart’in Cocuk Katilim Merdiveni (BPM Roliine Uyarlanmis)
Ilerleme).Baglanti, Baglanti
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Atolye Yapisi

Isinma Etkinligi

Etkinlik Bashgi: Radarin Rolii Siire: 15

Dakika

Talimatlar

Genglik ¢alisanlari, yerel belediye etkinlikleri sirasinda dezavantajli genglerin
(NEET'ler, gogmenler ve engelli gencler) genellikle nerede durdugunu haritalandirir.

Katilimcilar, pasif gézlem ile aktif ortak yaratim arasindaki fark: gorsellestirmek
amacityla gézlemlerini post-itlere yazar ve bunlar1 hedef tahtasi flipchart iizerine
yapistirir.

Ana Etkinlikler

Etkinlik 1

Etkinlik Bashg

Golgeden Spot Isigina: Festival Senaryosu

Kisa aciklama,
hedef grup

Hedef Kitle: Farkli ge¢gmislere sahip ve sosyal dislanma yasayan gengler. Kisa
Agiklama: Yogun, etkilesimli bir tasarim ve rol oynama simiilasyonu atolyesi.
Katilimcilar, gergek hayattaki geng profillerini ele alarak ¢evresel/i¢ engelleri
belirler ve dijital ve yapay zeka destek altyapisindan yararlanarak islevsel, adim
adim

katilim yolu olustururlar.

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Basili "Gengler" Rol Profili Kartlar1 (Ara¢ 1) ROL KARTLARI

Genis formatli A3 boyutunda basilmis "BPM Gegis Haritas1" Calisma Sayfalar1 (Arag
2) Gegis Haritas1

DeepL / Google Translate (¢evrimdisi paketler indirilmis olarak) ve Canva Al / Bing
Image Creator arayiizlerinin yiikli oldugu tabletler veya akilli telefonlar Basili
"Kapsayicilik Olger" Oz Degerlendirme Anketleri (Arag 3) canva.

Bos Risk Yonetimi Matrisleri (Arag 4) canva

Siire

75 Dakika

Talimatlar

Engellerin belirlenmesi:

Adim 1 (10 dakika): Katilimcilari 4 kisilik caligsma gruplarina ayirin. Basili
"GENCLIK" Rol Kartin1 (Arag 1) dagitin. Topluluk baglamini tanitin: giiriiltiiniin
yiiksek oldugu, dogrudan toplu tagima imkani1 bulunmayan ve tek kiiltiirlii tanitim
materyallerinin kullanildig1 bir ortamda diizenlenen, kalabalik bir yerel kirsal kiiltiir
festivali.

Adim 2 (15 dakika): Ekipler profili analiz eder. Yapisal ¢evresel engeller ile
kisisel/psikolojik i¢ engelleri dogrudan not defterlerine tablo halinde yazmalidirlar.

Etkinligin Uygulanmasi:

Adim 1 (30 dakika): Ekipler, biiyiik boyutlu A3 “BPM Gegis Haritasi”n1 (Arag 2)
doldurur. BPM yontemini kullanarak 3 adet son derece spesifik, asamali mikro adim
(Iskele) tasarlamalidirlar: Adim A (Kesfetme), Adim B (Tasarlama) ve Adim C
(Yapma). Her agsamada bir yapay zeka veya dijital aracin genglerin katilim riskini
nasil azalttigini acik¢a entegre etmeleri gerekir.

Adim 2 (20 dakika): Her takimdaki ikililer, son halini almig senaryo gercevesini
kullanarak aktif bir Rol Oynama Simiilasyonu gergeklestirir. Biri destekleyici Genglik
Calisan1 roliinii iistlenirken, digeri 6rnegin Ahmed’in yerine gegerek itirazlari,
endiseleri ve iletigim engellerini ele alir.

Degerlendirme

Takim Degerlendirmesi (10 dk): Gruplar ¢calisma kagitlarini degistirir ve
"Kapsayicilik Olgegi" kriterlerini kullanarak yol haritasinin gercekgi ilerleyisini
puanlar. Her
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calisma grubu, tamamlanmis A3 haritalarin1 bagka bir takimla degistirir.
birbirlerinin yol haritas1 planlarini degerlendirirler.

Etkinlik 2

Etkinlik Bashg:

Eko-Duyusal Harita: Uzak Bolgelerde Mikro-Cevresel Eylem

Kisa aciklama,
hedef grup

Hedef Grup: Engelli olsun ya da olmasin, uzak, az niifuslu veya ada
bolgelerindeki gengler.

Kisa Aciklama: Bilissel engellilik ve otizme odaklanan pratik bir atolye caligsmasi.
Genglik ¢alisanlari, yerel bir

mikro-gevresel parkur isaretleme girisimi kapsaminda sik1 bir "Motivasyon Iskeleti
ve metin igermeyen dijital iletisim araglarini uygulamay1 6grenirler.

"

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Basili "Eleni" Profil Kartlar1 (Otizm spektrumu, sozel iletisim kuramayan, diisiik
sosyo-ekonomik gegmis, uzak ada koyii). CANVA ROL KARTI Genis formatli A3
"BPM Asamali Destek Calisma Kagidi". Canva yiiklii tabletler (yliksek kontrastl
AAC simgeleri/bitki grafiklerinden olusan 3x2 basitlestirilmis 1zgarayla
yapilandirilmig). Bitki tanimlama

uygulamalan yiiklii akilli telefonlar.

Siire

75 Dakika

Talimatlar

Engellerin belirlenmesi:

Adim 1 (10 dakika): Ekipler, Eleni’nin profilini inceler. Cevresindeki kesisimsel
engelleri belirler: cografi izolasyon, bolgede 6zel giindiiz bakim merkezlerinin
bulunmamasi, yiiksek duyusal tetikleyiciler ve yerel damgalama nedeniyle ailenin
koruyucu tutumu.

Adim 2 (15 dakika): Takimlar, agik havada ¢alisirken kaginilmasi gereken
duyusal tetikleyicileri (yliksek sesler, soyut s6zIi komutlar) belirler.

Etkinligin Yiiriitiilmesi:

Adim 1 (30 dakika): Takimlar, A3 Iskele sayfasini kullanarak diisiik uyarici igeren
bir botanik parkur etkinligi tasarlar. Etkinligin akisini sdyledir: Kesif (duyusal
paralel oyun: bitki toplama, Plant Net araciligiyla taranma),

Tasarlama (Eleni, tablet iizerindeki dnceden hazirlanmig Canva AAC simge
tablosuna dokunarak yol isaretlerini seger) ve

Yapma (Eleni, gergek ahsap kaziklara boya siirerken, ¢alisan ise Canva’nin yapay
zekasi tarafindan olusturulan bitki gorsellerini QR kodu etiketleri olarak yazdirtyor).

Adim 2 (20 dk): Katilmecilar, sozel iletisim kuramayan katilimcilar igin biligsel
karmasay1 ortadan kaldirmak amaciyla temiz, yalitilmis arka planlar kullanarak
Canva AAC tablo 1zgarasimi kurmayi pratik ederler.

Degerlendirme

Denetim Oturumu (10 dk): "Otizm Kapsayici Cevresel Koruma Kontrol
Listesi"ne dayali degerlendirme (Ongériilebilirlik, Diisiik Uyaran, Sifir
Metin Erisilebilirligi)

Etkinlik 3

Etkinlik Bashgi

Al Destekli Yerel Savunuculuk: Goriinmez Gengleri Gii¢clendirme

Kisa aciklama,
hedef kitle

Hedef Grup: Gengler, yerel genglik konseyi ve topluluk organizatorleri.
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Kisa Aciklama: Bu etkinlik, egitim diizeyi ve dijital becerileri diisiik, kirsal ve
cografi olarak izole edilmis NEET genglerini hedeflemektedir. Genglik calisanlari,
marjinallestirilmis genglerin yerel yapisal sorunlar belediyeye yonelik profesyonel
sivil dnerilere doniistiirmelerine yardimer olmak i¢in metinden metne yapay zeka
modellerini nasil kullanacaklarini grenirler

belediyeye sunmalarina yardimei olmak i¢in metin-metin yapay zeka modellerini nasil
kullanacaklarini 6grenirler.

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Vaka galigmasi: "Marcus" (21 yasinda, kirsal bolgede yasayan NEET, islevsel
okuryazarligi sinirly, yerel yetkililer tarafindan gérmezden gelindigini hissediyor) Rol
Kartlari aract 1,

Chat GPT'ye (gpt), Claude Al'ya (claude) ve Gemini'ye (gemini) erigimi olan

diziistii bilgisayarlar/tabletler

Flipchartlar ve kegeli kalemler.

Siire

75 dakika

Talimatlar

Engellerin belirlenmesi:

Adim 1 (10 dakika): Takimlar Marcus'un durumunu analiz eder. Yapisal engelleri
(yerel toplu tagima olmamasi, internet altyapisinin eksikligi ve haklarindan
mahrum birakilmiglik hissi) ve kisisel engelleri (diisiik okuryazarlik seviyesi,
otoriteye karsi saldirgan tutum) belirler.

Adim 2 (15 dakika): Takimlar, Marcus'un resmi bir mektup yazamamasinin, onun
yerel sivil katilimini nasil tamamen engelledigini haritalandirir.

Etkinligin Uygulanmasi:

Adim 1 (30 dakika): Genglik ¢alisanlari, “Goster ve Anlat” rollerine dayali bir
sivil atdlye sablonu tasarlar. Koy sorunlar1 hakkinda Marcus’a yerel argo dilinde
basit sorular sormay1 pratik ederler (6rnegin, “Halka ag¢ik basketbol sahasinda kirik
camlar var ve 1giklar yanmiyor”). Bu ham metni, belirli bir kapsayici komut
kullanarak Chat GPT’ye girerler: “Yerel bir topluluk arabulucusu gibi davran.
Asagidaki ham sikayetleri, yerel belediye baskanina yonelik son derece profesyonel,
kibar ve yapilandirilmug bir sivil dilek¢eye doniistiir.”

Adim 2 (20 dk): Ekipler, Canva’y1 kullanarak yapay zeka ciktilarimi basit, 1
sayfalik ve gorsel olarak erigilebilir bigimlere doniistiiriir; metni kisa ve “okunmasi
kolay” climleler halinde bigimlendirir.

Degerlendirme

Cikt1 Dogrulama (10 dk): Takimlar, son halini alan mektubun
genglerin orijinal niyetini koruyup korumadigini degerlendirir; bu siirecte genglerden
yliksek diizeyde akademik okuryazarlik beklenmez.

Etkinlik 4

Etkinlik Bashg:

Sokak Simiilasyonu: Fiziksel ve Sosyal Tetikleyicilerle Basa Cikma

Kisa Aciklama

Hedef Grup: Marjinallesmis gencler, aktif olmayan genclik ekipleri.

Kisa Ac¢iklama: Dinamik, gergek diinyaya dayali bir acik hava saha simiilasyon
tatbikat1. Genglik calisanlar1 seminer odasindan ¢ikarak gercek bir meydan veya
sokak ortamina girerler ve beklenmedik erisilebilirlik ve

sosyal tetikleyicileri haritalandirmak ve simiile etmek i¢in gercek bir kamusal meydan
veya sokak ortamina adim atarlar.

Gerekli kaynaklar/
ekipman

Sokak Tatbikat1 Senaryo Sayfalari,
Goz baglar,
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Agir giirliltii 6nleyici kulakliklar (duyusal engelleri simiile etmek i¢in),
Google Haritalar/Erisilebilirlik Katmani etiketleme 6zelligine sahip akilli telefonlar.

Siire

75 dakika

Talimatlar

Engellerin belirlenmesi:

Adim 1 (15 dakika): Takimlar disariya, yakin ¢evreye gonderin. Takimlar,
marjinallesmis genglerin topluluk alanlarina girmesini engelleyen kamusal
alandaki 5 6nemli fiziksel veya duyusal engeli haritalandirmalidir (6rnegin, rampa
eksikligi, yogun sekilde yanip sonen ticari neon tabelalar, diismanca giivenlik
tasarimi, kafa karistiric1 gorsel olmayan isaretler).

Etkinligin Yiiriitiilmesi:

Adim 2 (40 dakika): Sokak Tatbikatinin gerceklestirilmesi. Takimlar, “Genglik
Caligan1” ve “Genglik Katilimcis1” ikililerine ayrilir. Katilimei kulaklik takar,
gozleri baglanir ya da kendisine kati bir rol atanir (6rn. yerel bir idari merkeze
giren agir1 paranoyak bir miilteci geng). Genglik calisani, gayri resmi destekleme
tekniklerini kullanarak katilimeiy1 mekanda yonlendirmelidir: sessiz alternatif
yollar bulmak, sozlii talimatlar yerine akilli telefon goriintiilerinden yararlanmak ve
cevresel stres faktorlerini gergek zamanl olarak yonetmek.

Degerlendirme

Degerlendirme Toplantisi (20 dk): Odaya geri doniiliir. Takimlar karsilastiklar: tam
sorun noktalarini paylasir ve bunlari merkezi bir beyaz tahta
sablonuna kaydeder.

Etkinlik 5

Etkinlik Bashg

Siirdiiriilebilir Ekosistem Pazari

Kisa aciklama,
hedef grup

Hedef Grup: Uzun siireli dislanma ve ekonomik bagimlilik (diisiik sosyo-
ekonomik diizey, yapisal igsizlik)

Kisa Ac¢iklama: Bu etkinlik, uzun vadeli diglanma ve ekonomik bagimlilik
sorunlarini (diigiik sosyo-ekonomik diizey, yapisal igsizlik) ele almaktadir. Genglik
calisanlar (kidemli genglik ¢alisanlari, STK proje koordinatorleri ve sosyal
girisimciler), gencleri

sadece bir ¢ikt1 sergilemekten (Gosteri) bunu toplumsal sermayeye, yerel
taninirlifa veya mikro girisimcilige doniistirmeye (Ticaret)

Gerekli
kaynaklar/ekipman

Temel Proje Matrisi El Brosiirleri, Canva Web Sitesi Olusturucu sablonlari. Dijital
rozet platformu kilavuzlari (6rn. Badgecraft / Open Badge Factory).
CANVA, Badgecraft, openbadgefactory

Siire

75 dakika

Talimatlar

Engellerin belirlenmesi:

Adim 1 (10 dakika): Takimlar, "Proje Sonrasi Diigiis" engelini analiz eder:
Dezavantajli gengler, 6rnegin Erasmus+ genclik degisimi veya kisa siireli bir
atolye caligmasi gibi bir etkinlik sona erdiginde neden tekrar tam bir izolasyona
geri doniiyor?

Adim 2 (15 dk): Takimlar, ekonomik ve yapisal eksiklikleri haritalandirir: yerel
is imkanlarmin eksikligi, resmi sertifika taninmama sorunu ve diisiik 6zgiiven.

Etkinligin Yiiriitiilmesi:
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Adim 1 (30 dakika): Takimlar, BPM modelinin son agamasi (Ticaret) i¢in
siirdiriilebilir bir ¢ikis stratejisi matrisi tasarlar. Genglerin 6nceki etkinliklerde
irettikleri ¢giktilar: (6rnegin, 2. Asamadaki Eko-Duyusal botanik parkuru veya 1.
Asamadaki dijital posterler) belediyenin turizm profiline veya yerel STK aglarina
resmi olarak entegre edecek bir ¢er¢eve olustururlar. Genglerin basarilarini
sergilemek i¢in Canva Websites kullanarak dijital bir mikro portfoy diizeni
tasarlarlar.

Adim 2 (20 dk): Takimlar, genglerin kazandiklar dijital katilimla ilgili sosyal
becerileri belgeleyen ve 6zgegmislerine dogrudan eklenebilen “Agik Dijital
Rozetler”in verilmesi i¢in bir model olusturur.

Degerlendirme

Siirdiiriilebilirlik Sunumu (10 dk): Her grup, tasarladiklar1 “Ticaret”
mekanizmasinin genglerin
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MODUL 5 — Izleme, Geri Bildirim ve Siirdiiriilebilirlik

MODUL 5

izleme, Geri Bildirim ve Siirdiiriilebilirlik

GENEL
HEDEF

Bu modiiliin genel amaci, genclik calisanlara genglerin ilerlemesini takip etmek,
erigilebilir geri bildirim toplamak ve Create2Include Engellerden Yola Cikma
Yontemi’ni (BPM)

kurumsal uygulamalara siirdiiriilebilir bir sekilde entegre etmelerini saglamaktir.

OGRENME
CIKTILARI:

Oturumun sonunda katilimeilar sunlar yapabileceklerdir:

® Bilgi: Engelli bireyleri kapsayici etki izleme ve uzun vadeli proje
stirdiiriilebilirligi yollarinin temel ilkeleri.

® Uygulama: Norolojik farkliliklar1 olan ve marjinallestirilmis genclere
uyarlanmig, az metin igeren ve duyusal geri bildirim toplama yontemleri.

® Kullanmak: Oyunlastirilmis sonug izleme araglari, dokunsal/gorsel
geri bildirim sistemleri ve topluluk varlik haritalama cerceveleri.

YONTEMLER:

Siirekli Gorsel Degerlendirme
Dokunsal ve Renk Kodlu Ornekleme
Varliga Dayali Topluluk Haritalama
Oyunlastirilmis flerleme Destekleme
Kurumsal Taahhiit Tatbikatlari.
BPM Yo6ntemi

EGITIMCILER

ICIN IiPUCLARI:

® Renk korii erisilebilirligi i¢in tiim gorsel dlgeklerin renklerin yani sira
belirgin geometrik sekiller kullandigindan emin olun.

® Agir okuma materyallerini en aza indirin.

® Gerektigi kadar zaman tantyin

® Duygusal baski yaratmamak i¢in gerektiginde sorular1 yeniden ¢erceveleyin
veya yeniden ifade edin

SURE:

6 SAAT

ACIKLAMA:

Bu modii, BPM c¢ergevesinin kapsayict bir sekilde izlenmesi ve uzun vadeli
entegrasyonuna odaklanarak, degerlendirmeyi yogun metinlerden kapsayici, duyusal
ve oyunlagtirilmig ortamlara kaydirir.

DEGERLENDIRME:

Katilimcilarim dokunsal derecelendirme 6lgekleri
araciligryla kendi kendilerini degerlendirmeleri Kurumsal
stirdiiriilebilirlik eylem plan1 kontrol listeleri. 1 Dakika
Kurali

Sayim Kontrolii Esitlik

Kontrolii Gergeklik

Kontrolii

Kagitsizlik Hedefi

KAYNAKLAR:

Kapsayici Genglik Calismalarina liskin Avrupa Egitim Arag Seti salto-youth.net,

youth.
europa.

Atolye Calismalarinin Yapisi

Isitnma Etkinligi

Ruh Hali Termometresi (Dokunsal ve Renk Kodlu Ornekleme). Katilimcilar,
konusmaya gerek kalmadan mevcut enerji/rahatlik diizeylerini ifade etmek i¢in,
doku haritas1 olusturulmus fiziksel bir karton termometre ¢iziminin iizerine bir
simge (¢akil tasi, digme veya LEGO tuglasi) yerlestirirler

konusmaya gerek kalmadan mevcut enerji/rahatlik seviyelerini ifade ederler.

Ana Etkinlikler

39



https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en

Etkinlik 1

Etkinlik Bashgi Giiven Termometresi

Kisa aciklama, Genglik ¢alisanlari, genglerdeki duygusal

hedef kitle ve giiven diizeylerindeki degisimleri takip etmek icin basit, metin igermeyen bir gorsel
Ol¢ek tasarlarlar. Her deneyim seviyesine uygundur.

Kaynaklar A4 kagatlar, renkli keceli kalemler ve basit emoji ¢ikartmalar (veya ¢izim

/ekipman yiizler).

Siire 50 dakika

Talimatlar Adim 1: A4 kagidina, renkler ve simgeler kullanarak 5 net seviyeli biiytik bir

termometre tablosu ¢izin (6rnegin, Seviye 1 = , Seviye 5 =).

Adim 2: Gengler i¢in bir kural belirleyin: atolye baglamadan 6nce kagida bir "X"
isareti koyun ve bittiginde bir "O" isareti koyun.

Adim 3: ikili gruplar halinde deneyin: Bir kisi utangag veya konusmayan bir genci
canlandirsin ve 1 dakika i¢inde bunu tamamlamaya g¢aligsin.

ACIKLAMA

"X" ve "O" ne anlama geliyor?

Etkinlikten dnce ve sonra genglere bir anket vermek yerine, dijital bilgi diizeyinin
diisiik olmasi, engellilik veya diger pratik zorluklar gibi olasiliklar g6z 6niinde
bulundurularak, onlara tam olarak ayni kagidi iki kez verin:

*  “X” (Baslangigta): “Baslamadan dnce su anda neredeyim?”” anlamina gelir.
Geng odaya girdiginde, kendini hissettigi seviyeye bir “X” igareti koyar. Eger
endiseli ise, “X” isaretini alt seviyeye koyar (6rnegin, Seviye 1 - ).

*  “0” (Sonunda): “Artik bittigine gore su anda neredeyim?” anlamina gelir.
Gliniin sonunda geng, ayn1 kagidi tekrar alir ve o anda hissettigi seviyeye bir “O”
isareti koyar. Eger iyi vakit gecirdiyse ve kendine giliveniyorsa, “O” isaretini yliksek
bir seviyeye koyar (6rn. Seviye 5 -8 ).

Bunu neden yapiyoruz? Genglik ¢alisani tek bir bakista gidisat1 gorebilir. Eger “X”
1’deyse ve “O” 4’e gelmigse, geng bir seviye yukari ¢iktigi igin etkinlik amacina
ulagsmistir (BPM Yontemi)!

Termometre, 5 adet biiyiik ve acik¢a goriilebilen “kutu” (konum) igeren bir merdiven
veya kule gibi tasarlanmistir. Her kutu, bir yerlestirme konumuna karsilik gelir. Renk
korliigli veya zihinsel engelli kisilerin de kullanabilmesi i¢in her konumda Renk +
Sekil + Simge bir araya getirilmistir:

* Konum 1 (Taban): Mavi Renk® + Simge:® (Usiiyorum / Endiseliyim / Gitmek
istiyorum)

* Konum 2: A¢ik Mavi Renk O + Simge:® (Sikistim / Sadece bakiyorum)

* Konum 3 (Orta): Sar1 Renk® + Simge:® (Kendimi giivende hissediyorum /
Grubu seviyorum)

* Konum 4: Turuncu Renk #8+ Simge:® (Aktif olarak katiltyorum /

Konusuyorum)

* Konum 5 (En Ust): Kirmizi Renk® + Simge:® (Baskalarma yardim etmeye hazirim)
Isleri daha da kolaylastirmak icin basit bir fikir:

Genglerin kalemle yazmasini istemiyorsaniz (6rnegin, motor becerilerinde zorluk
varsa), A4 kagidi laminatlayin.
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* "X" yerine, baslangicta dogru kutuya yapigtirmalari i¢in onlara mavi bir mandal
verin.

* "O" yerine, sonuna kirmizi bir mandal verin.

Boylece, "psikometrik form" tamamen dokunsal bir oyuna doniisir!

Degerlendirme 1 Dakika Kurali: Aracin anlagilmasi ve kullanilmast
ve yazili kelimeler olmadan kullanilmas: 1 dakikadan az siirliyor mu?
Etkinlik 2
Etkinlik Bashgi 3 Renkli Geri Bildirim Kutusu
Kisa acgiklama, Basit giinliik malzemeler kullanilarak aninda degerlendirme i¢in metin igermeyen
hedef kitle fiziksel bir oylama istasyonu olusturma
. Norolojik farkliliklar1 olan gengler i¢in son derece kapsayicidir.
Gerekli 3 adet bos ayakkabi kutusu (veya bardak), Yesil/Sari/Kirmizi kagitlar, jetonlar (¢akil
kaynaklar/ekipman taglari,
kapaklar veya boncuklar).
Siire 50 dakika
Talimatlar Adim 1: 3 kutuyu renkler ve temel sembollerle etiketleyin: Yesil (® - Cok
begendim), Sar1 (@ - Fena degil), Kirmiz1 (§ - Begenmedim).
Adim 2: Kor veya gorme engelli gengler i¢in kutularin girisine dokunsal malzemeler
ekleyin (6rnegin, Kirmizi i¢in plirlizlii zzimpara kagidi, Yesil i¢in piirlizsiiz kumas).
Adim 3: Kutular1 sinifin ¢ikigina yerlestirin. Katilimcilarin ¢ikarken bir jetonu
kutulardan birine atarak denemelerine izin verin.
Degerlendirme Sayim Kontrolii: Genglik ¢alisani, sonunda jetonlar1 sayip
sonunda jetonlar1 saymasi ve geri bildirimi aninda gérmesi kolay mi1?
Etkinlik 3
Etkinlik Bashg Hazine Haritasi: Koru, Degistir, Birak
Kisa aciklama, Uzun kurumsal tarzda
hedef kitle degerlendirme formlarindan kaginmak igin gorsel semboller kullanan bir grup
yansima aract. NEET'ler ve savunmasiz gengler i¢in mitkemmeldir.
Gerekli Flipchart kagidi (veya herhangi bir biiyiik kagit), keceli kalemler ve Post-it notlart.
kaynaklar/ekipman
Siire 50 dakika
Talimatlar Adim 1: Biiyiik bir kagida 3 biiyiik simge ¢izin: Bir Hazine Sandigi (Sakla), bir Geri
Doniisiim Ok (Degistir) ve bir Cop Kovasi (At).
Adim 2: Katilimcilara Post-it notlar1 verin (veya dogrudan kagida yazmalarina izin
verin). Onlara su sorular1 yoneltin: Neden hoglandiniz? (Sakla). Neler iyilestirilmeli?
(Degistir). Neler ise yaramadi? (At).
Adim 3: Notlar ilgili simgelerin i¢ine yapistirin ve kisaca tartigin.
Degerlendirme Esitlik Kontrolii: Bu gorsel yaklagim, daha sessiz veya daha az
egitimli genglerin uzun metinler yazmadan esit sekilde katilimini sagladi mi?
Etkinlik 4
Etkinlik Bashg Kaynak Aktarimi
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Kisa Aciklama Kiiciik veya deneyimsiz STK'larin iicretsiz yerel
kaynaklari bulmalar1 ve proje fonu sona erdikten sonra faaliyetlerini siirdiirmeleri i¢in
basit bir strateji araci.
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Gerekli A4 kagitlar, basit kalemler

kaynaklar/ekipman
Siire 45 dakika
Talimatlar Adim 1: Kaynak Haritalama (10 dakika)

® Genglik ¢alisanlarindan kiigiik ekipler olusturun.

® Bir kagida 3 siitun ¢izin: Yerel Mekanlar (nerede?), Yerel Insanlar
(kimler?) ve Yerel Isletmeler/Kurumlar (ne tiir destek?).

® Beyin firtinasi yapin ve mahallenizde iicretsiz olarak yardimci olabilecek her
tiirlii potansiyel kaynagi listeleyin (6rn. Belediye = {icretsiz oda, Yerel
Stipermarket
= {icretsiz atigtirmaliklar, Lise = {icretsiz goniilliiler).

Adim 2: Filtreleme ve Risk Degerlendirmesi (15 dakika)| Yeni

® Giivenilirligi saglamak i¢in ekipler, fikirlerini bir Fizibilite Filtresinden
gecirmelidir. En iyi fikirleri i¢in su soruyu yanitlamalari gerekir:

® [Kazan-Kazan Unsuru: Ortak karsiliginda ne elde eder? (6rn. Stipermarket yerel
basinda olumlu tanitim elde eder; lise 6grencileri goniilliiliik sertifikalar alir).

® [Kapi1 Bekeisi Engeli: Tam olarak kiminle konusmaniz gerekiyor ve “Evet”
cevabini almanin oniindeki en biiyiik engel nedir (6rn. biirokrasi, giiven
eksikligi)? Bunu nasil asacaksiniz?

3. Adim: Uygulanabilir En Iyi 3 Fikir (10 dakika)

® Oniimiizdeki Pazartesi giinii iletisime gegeceginiz en giivenli ve en gergekgi
3 yerel kisiyi se¢in.

® Her biri igin bir “Mikro Eylem” belirleyin: Bu eylemin gergeklestirilmesi 15
dakikadan az stirmelidir (6r. “Okul miidiiriine 4 satirlik bir e-posta taslagt
hazirlayin” veya “Saat 16:00°da firina ugrayip isletme sahibiyle dogrudan
konusun”).

Adim 4: 1 Dakikahik Sunum Simiilasyonu (10 dakika)| Yeni

® Her takim, birinci 6ncelikli irtibat kisisini seger.

® Takimdan bir kisi STK ¢aligsani roliinii iistlenir, bagka bir takimdan bir iiye ise
yerel paydas roliinii iistlenir (6rnegin, huysuz diikkan sahibi veya mesgul
belediye memuru).

1 dakikalik bir asansér sunumu canlandirmasi yaparak, dilenci gibi degil, bir ortak

gibi kaynak talebinde bulunmayi pratik edin.

Zihinsel engelli ve norocesitlilik durumundaki kisiler icin daha basit bir versiyon

Adim 1: Genglik ¢alisanlarindan olusan kiigiik takimlar olusturun. Bir kagida 3 siitun
¢izin: Yerel Mekanlar, Yerel Insanlar, Yerel Isletmeler.

Adim 2: Beyin firtinas1 yapin ve mahallenizde kimlerin ticretsiz olarak yardimei
olabilecegini yazin (6rnegin, Belediye = iicretsiz oda, Yerel Siipermarket = iicretsiz
atistirmaliklar, Lise = iicretsiz goniilliiler).
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Adim 3: Pazartesi giinii ilk olarak yaklagmak i¢in en giivenli ve en kolay 3 yerel
irtibat kisisini segin

Degerlendirme Gerg¢eklik Kontrolii: Segilen bu 3 adim, ticretsiz mi ve
gelecek hafta 15 dakikalik bir ¢alisma ile gerceklestirilebilir mi?

Etkinlik 5
Etkinlik Bashg: Siirdiiriilebilirlik Anlasmasi
Kisa aciklama, Kurumsal taahhiidii olusturmak ve personelin gelecekte kapsayici BPM yoéntemini
hedef kitle uygulamasini saglamak icin eglenceli ve biirokratik olmayan bir ritiiel. Somut

kurumsal sahiplenme olugturmak iizere tasarlanmis, etkilesimli ve biirokratik
olmayan bir Kurumsal Taahhiit Tatbikati. Genglik ¢aligsanlari, pratik zorluklar
isbirligi icinde haritalandirir, ortak kapsayicilik kurallarini birlikte olusturur ve
erisilebilir, dokunsal bir ritliel araciligiyla mikro taahhiitleri sabitler, boylece
kapsayict BPM yonteminin uzun

kapsayict BPM y6nteminin uzun vadeli uygulanmasini saglar.

Gerekli 1 adet biiyiik karton kagit (Ana Anlagma), 1 adet toksik olmayan miirekkep yastig1
kaynaklar/ekipman (parmak izleri i¢in herhangi bir parlak renk), cok renkli post-it notlar, keceli kalemler
ve
dijital arsivleme i¢in akilli telefonlar/tabletler.
Siire 60 dakika
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Talimatlar 1. Asama: “Gerceklik Kontrolii” Alan1 (15 Dakika)

Adim 1: Her genglik ¢alisaniya, "Evet, ama..." duvarini belirlemesi i¢in bir post-it
notu verin. Onlara, yerel genglik merkezi etkinliklerini metin igermeyen veya dijital
olarak kapsayici hale getirirken karsilastiklar en bilylik engeli yazmalarini veya
¢izmelerini sOyleyin (6rnegin, "Aynt anda birden fazla is yaparken dijital araglart
kullanmayr unutuyorum"” veya "Gengler geleneksel takip yontemlerinden sikilyyor").

2. Adim: 5 dakikalik hizli bir “Coziim Hizli Tanigma™ turu i¢in ikili gruplar
olusturun. Ortaklar, birbirlerinin belirttikleri engelleri agmak i¢in aninda
uygulanabilir, gayri resmi alternatif yollar 6nerirler.

Asama 2: Ana Taahhiitlerin Ortak Olusturulmasi (15 Dakika)

Adim 3: Katilimeilan 3 kiigiik ¢alisma ekibine ayirin. Her ekip, beyin firtinasi
yaparak stirdiiriilebilir kurumsal kapsayicilik i¢in zek bir altin kural belirlemeli ve
bunu sunmalidir (6rnegin, "Genglik merkezimizde gérsel Termometre
kullanacagiz" veya "Degerlendirmelerimizi metin icermeyecek sekilde

yapacagiz").

Adim 4: Tim grubu tekrar bir araya getirin. Ekipler kurallarini sunar ve grup,
biiylik karton kagidin (Ana Anlasma) tist kismina agikca yazilacak en iyi 3 ana
taahhiidli oylayarak belirler.

3. Asama: Mikro Taahhiit Pazar (15 Dakika)

Adim 5: Bireysel hesap verebilirlige gecerek, her genclik ¢alisan1 6nlimiizdeki ay
boyunca ger¢eklestirmeyi gercekei bir sekilde taahhiit edebilecegi tam olarak bir
pratik mikro gorev seger.

Adim 6: “Sorumluluk Arkadasi Sistemi”ni kurun. Her katilimci, “akran
koruyucusu” olarak gorev yapacak bir meslektasiyla eslesmelidir. Birlikte,
ontimiizdeki ay gorevlerine sadik kalmalari igin birbirlerini tesvik edecek rahat ve
gayri resmi bir yontem {izerinde anlasirlar (6rnegin, destekleyici bir hatirlatma
mesaj1 veya konuyla ilgili bir meme gondermek gibi).
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4. Asama: Parmak izi Ritiieli ve Dijital Lansman (15 Dakika) 7. Adim:
Kapanis ritiieli baglar. Standart imzalar kullanmak yerine, her ekip iiyesi one ¢ikar,
parmagini parlak miirekkep yastigina bastirir ve tahtadaki mikro taahhiidiiniin
yanina renkli bir parmak izi birakir

tahtaya renkli bir parmak izi birakarak anlagmayi kalict olarak miihiirler. Parmak
izlerini basarken, merkezlerindeki kapsayiciligin gelecegini temsil eden tek bir
kelime soylerler (6r. “Erigim”, “Empati”, “Yenilik”).

Adim 8: Tamamlanan Ana Anlagma’nin yiiksek kaliteli bir fotografini ¢cekerek anlik
bir “Dijital Ayak 1zi” olusturun. Bu gorseli, kalici, kagitsiz bir ara¢ ve gorsel
hatirlatma olarak kullanmak tizere kurulusun ana ekip sohbet grubunda (6rn.
WhatsApp, Slack, Viber) paylasin.

Degerlendirme

Kagitsizlik Hedefi: Bu taahhiit siireci, BPM cercevesine iliskin
BPM c¢ergevesi iizerinde gercek, oyunlagtirilmis bir ekip sahipligi sagliyor mu?
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Egitim materyalleri

Modiil 2
Rol kartlar1 Etkinlik 2
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/

LY

)

Challenge for the Facilitator: Nurture and value non-verbal
non-verbal contributions. Recognize deep processing.

PARTICIPANT: “The Silent Observer |
/ Deep Thinking”

a

T

Find gentle ways to invite participation without pressure.
P © Create2Include, 2026 Q
’\\-:, "

R =

Challenge fr the Facilitator: Nurture and value non-verbal

contributions. Recognize deep processing. Find gentle
ways to invite participation without pressure.

© Create2Include, 2026
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/ Encouraging Diverse Perspectives”

.\_ ¥ L 5 =
Challenge for the Facilitator: Nurture and celebrate a range of
viewpoints, fostering a truly inclusive and safe sharing environment.
" |l_Encourage active listening and invite everyone to add their unique insights.

;\——————\- O watelnoluds, 2026 o g

BT =NE
PARTICIPANT: “The Insightful Contributor

Challengeﬂ)r the Facilir: Nurture and celebrate a rge bf
; viewpoints, fostering a truly inclusive and safe sharing environment.

iy
\-;“.“ J
T o] T
= ¢

PARTICIPANT: “The Emotionaliy
Triggered Youth”

Challenge for the Facilitator: Handle intense emotions and

Challenge fdr the Facilitator: Nanture intex communication.

1
distress with care. Use trauma-informed communication. { Apply de-escalation protocols (Acknowledge, Pause, Redirect).
Apply de-escalation protocols (Anxiety without pressure. * Lower the participant’s anxiety without pressure.
\ e - © Create2include, 2026 Q | @ Create2Include, 2026
Etkinlik 4

_1 active listening and invite everyone to add their unigue insights.
] © Create2include, 2026
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SCENARIO 1: “The Language Barrier
4 & Fear of Judgment”

kaon...ahum
nntramt? _~

Core ilémma: Feelin'g' ihvisible, fear of maing

e

mistakes, and group impatience.

) © Create2Include, 2026 Q
\»-.;b‘__ e —
— s Y

Y =\

‘Scenario 2: The Systemic
__ Financial Barrier

57" Mark (dismissively): “This
trip is stupid anyway, I'm not
going to waste my time
on this.”

Core Dilemma: Hidden economic hardship

masked as behavioral conflict/apathy.
§ B\ ©CreateZInclude, 2026 Q

i\

N e < s S

ER—:__. @ Create2!nclude, 2026 *—_g

%

Character Profile: Elena, 19 years old

Situation: Elena recently arrived in a
new country and speaks the local
language at a basic level. During
group discussions, she often stays
quiet. When she does does speak,
other participants sometimes finish
her sentences or look impatient.

Today, during a brainstorming
session, she gave up trying to
explain her idea and said, “Never
mind, it's not important.”

S

%%. © Create2!nclude, 2026 gg

=\

Character Profile: Mark, 17 years old

Situation: The group is planning a
weekend team-building trip, and
everyone is excited. However,
participants are asked to cover their
own public transport tickets and bring
packed lunches. Marik’s family is
struggling financially. Instead of

he can’t afford it, Mark starts acting
defensive and dismissive, saying:
“This trip is stupid anyway, I’'m not
going to waste my time on this.”
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Scenario 3: Sensory g "

N = If RW/ o~ 8

Situation: The youth center is hosting
noisy, fast-paced debate with music in
the background and bright fluorescent
lights. Alex suddenly puts Ais hands
over his ears, abruptly stands up,
pushes his chair back loudly, and
walks out of the room, slamming the
door. Another participant comments,
“Well, that was rude.”

Core Dilemma: Sensory overload
resulting in sudden withdrawal, which

4 o Jr o, _‘ L U /

Core Dilemma: Sensory overload resulting in sudden withdrawal, || gll’ebgaaogghl’;’l\l%?terprets as disrespect
* L which the group misinterprets as disrespect or bad behavior. |} | :

\______g_p ; P = \_L
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L Ph————— ©Createainolude, 2026 s 2 - o it 3028 e TR e
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Scenario 4. Institutional ; : ,
Distrust & Marginalization - || Character Profile: Samir, 20 years old
i | e (10U f%gs;ﬁggjw;avsb%glge&th?#r' il Situation: The youth project requires
] & ever changes for un the strest”/_ || participants to fill out official

| registration forms with personal data
] and signature to access a local
workshop venue.

{ Samir refuses to sign the paperwork
/ 1 and becomes hostile toward the staff,
- shouting, “You guys always collect
our data for funding, but nothing
ever changes for us on the street!”

Core Dilemma: Historical/systemic distrust

L
toward institutions and feeling used for “statistics.
;\——\ © Create2Inciude, 2026 s e fa j e — - @ Create2!nclude, 2026 ___/———/ﬂ

]
R ) —

Etkinlik 5
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A CROSSROADS & SIGNPOST || & |{ ASIGNPOST WITH DIRECTIONS
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HELD DOWN / STUC
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iki Dilli ipucu Matlar:

e ingilizce ve Ukraynaca metinlerle bicimlendirilmis basili anahtar kelime kartlary/matlar:
Gururlu / ITuwaioca

Kafasi karisik / He3posymino

Giivenli / Y oe3neui

Agw / Baxcko

Net / 3po3ymino

Itham verici / Hamxnennuii
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Modiil 3
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® metin-konusma araclari.

® (ChatGPT, Copilot, Gemini)

® Canva Al

® Adobe Express Al

® Microsoft Designer

® Metinden Sese Doniistiirme araclari

o Konusmayl Metne Doniistiirme araclari

® Al goriintii olusturma araglari

® Canva Beyaz Tahta / Miro / Padlet

® Mentimeter

® DeepL, Google Translate

® Yansima Sayfalari

® Bu program sunlar1 icermektedir:
Modiil 4

e CANVA

® Badgecraft

® openbadgefactory

® Chat GPT Chat GPT

® C(Claude AI Claude Al

® Gemini Gemini

® (eviri Araclari: Google Translate, Deepl Al

® Google Haritalar

Etkinlik 1 ve 2 - ara¢ 1

Create2include

Ahmed, 19-year Youth Worker Trainee

Situation Barriers
‘Refugee, 6 months ‘Social anxiety,
-Speaks little Greek. -Isolated on phone

Barriers YW Goal

-Design, Transform

-spectator to digital content co-creator
‘Hip-hop

:Co-creator.
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https://www.naturalreaders.com/index.html
https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwiZ6LGAr5GVAxUwlYMHHTekC8kYACICCAEQABoCZWY&co=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD0yXZ5EfHx-XjOJnarXhdsc07XXuq2XJfj_-LDmAQ_AK9hEti2kwjwaAokcEALw_wcB&ei=ATI0asmGLceA9u8P18uaiAY&cid=CAASWeRoIfnElAJ6RJk7CFMb2wgxg8l2hpeSxt0gQQ6vIkln8e9DtvWuEuDiFHK0fCkbbcej3cZvbmynE1A8qZ52TwZna0AUVEtB32ADFVejnAHMZS5-Cxk3AwFW&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_23LLdv79vPxlh1YpcJSW8aNOeoSA&q&sqi=2&nis=4&adurl=https%3A//chatgpt.com%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid_search%26utm_campaign%3DGOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_TR_TR_020425%26c_id%3D22200080104%26c_agid%3D176486813978%26c_crid%3D783806529249%26c_kwid%3Dkwd-1927227100722%26c_ims%3D%26c_pms%3D9233700%26c_nw%3Dg%26c_dvc%3Dc%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22200080104%26gbraid%3D0AAAAA-I0E5fW2aF0OT0Yy2_QWs12TBvJ0%26gclid%3DCj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD0yXZ5EfHx-XjOJnarXhdsc07XXuq2XJfj_-LDmAQ_AK9hEti2kwjwaAokcEALw_wcB&ved=2ahUKEwiJi6yAr5GVAxVHgP0HHdelBmEQ0Qx6BAgNEAE
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/?hl=tr
https://www.canva.com/ai-assistant/
https://www.adobe.com/express/create
https://designer.microsoft.com/
https://www.naturalreaders.com/online/
https://speechnotes.co/
https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwjs9Y_Wr5GVAxV0qIMHHT7VIC4YACICCAEQARoCZWY&co=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD23pjj38UxnCGFXwya3Xj-Lq4SJEzgAfrKiOGP2DnY89qZ7wH5SkBYaAjb7EALw_wcB&cid=CAASWeRoZQmBDT4jnHRjbxwzlJanhhJ6FDGw-SFBFV1dj0-6jTuIiZf76A7fOfhdtRgebMEx3-kOPXxqR_Az5rapGcBoI02nEqUNIfjbIPnQ_FSS14fNKpwjUo94&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_2dBUsAxsx-hPj5hZGEEp9zjXHA0g&q&nis=4&adurl=https%3A//chatgpt.com/images/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid_search%26utm_campaign%3DGOOG_C_SEM_GNB_Core-Generic_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_TR_EN_032725%26c_id%3D22377249738%26c_agid%3D176778833643%26c_crid%3D744952427990%26c_kwid%3Dkwd-558997486978%26c_ims%3D%26c_pms%3D9233700%26c_nw%3Dg%26c_dvc%3Dc%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22377249738%26gbraid%3D0AAAAA-I0E5fWu3JSu6GJRNxUXJvz2ibtR%26gclid%3DCj0KCQjwrs7RBhDuARIsAIVfBD23pjj38UxnCGFXwya3Xj-Lq4SJEzgAfrKiOGP2DnY89qZ7wH5SkBYaAjb7EALw_wcB&ved=2ahUKEwiygYrWr5GVAxUzVfEDHVMRNZMQ0Qx6BAgQEAE
https://www.canva.com/online-whiteboard/templates/
https://miro.com/tr/
https://tr.padlet.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.deepl.com/en
https://translate.google.com/?hl=tr
https://canva.link/5iglk6v2bkeje8s
https://canva.link/5iglk6v2bkeje8s
https://www.canva.com/
https://www.badgecraft.eu/el
https://openbadgefactory.com/en/
https://chatgpt.com/
https://claude.ai/login
https://gemini.google.com/app?hl=el
https://translate.google.gr/?sl=el&tl=en&op=translate
https://www.deepl.com/en
http://google.com/maps

Situation

Dropped out of school, NEET, high-unemployment
area, distrusts institutions.

Hidden Talent

Hidden Talent
Music production,
video editing.

fseate2ipclude

Barriers
Anger management
difficulties,

negative school experiences,
reluctant to join structured
activities.

YW Goal

Channel creativity into

a short film for Yout
Cafe social media.
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Included

Lena, 20 years old

ININSTNTNETN
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"

» Situation

- Nild intellectual disability, attends special education
programme, lives vuith family in small tovun, limited independence

» Barriers

- Needs repetition, difficulties, trig, flexful routines, free wuith
illit; barriers, can't, cross abstract in group settings

» Hidden Talent

- Use multisensory digital tools and step-by-step apps to help him
develop vocational skills and participate in a community workshop

Etkinlik 1 ve 2 - arac 2
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- miscoveR P

01

DISCOVER

0z
DESIGN

03

MAKE

04

sHoW

05

TELL

06

TRADE

Etkinlik 1 ve 2 - ara¢ 3

INCLUSION METER

doss the young person have control over d
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(=
O
3 1 3 5
o
0
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TOTAL INCLUSION SCORE (AVERAGE): ___ /5

Etkinlik 1/2 arac 4
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RISK MANAGEMENT TABLE

plan mitigati

POSSIBLE RISK TECHNICAL FAILU IMPACT 1-5 GROUP DYNAMIC
Mixed: e Impact:

Psychological self. Create safe time

Intensify anxiety. ® P after actual task

Isp away from crowd.

Not listed ® Impact:

Create safe space,
offers individual
avatars barriers.
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Prevention and risk solutions
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SENSORY BOTA
TRAIL WORKSH

s moads e Cromenncha e

STEP 1: DISCOVER (Sensory Exploration) STEP 1: DISCOVER (Sensory Exploration)

* Feel & Smell: Gently touch and Plant leaf placeholder
smell 1-2 herbs or leaves that

* Feel & Smell: Choose 1-2 herbs  Plant Leaf/Name:
or leaves that appeal to you

Plant Name:
appeal to you = Scan: Use the PlaniNet app on {Box for taping a real leal or writing/sticking the plant's
» Scan: Use the PlaniNet app on your device 1o take a phato. name)
your device o lake a photo of the o Identify: What is the name of this

plant?

plant
Identify: What is the name of this
plant?

STEP 2: DESIGN (AAC Icon Selection) STEP 2: DESIGN (AAC Icon Selection)

« Look: Browse the symbol gridon  Chosen Symbol:
your tablet (Canva AAC icans).

« Look: Browse the symbol grid on  AAC icon placeholder « Select: Tap or point to the icon that (Box ta stick or draw the selectad symbof)

your device (Canva AAC icons). represents your plant
= Select: Tap or point to the My Chasen Symbol:

lconisymbol yeu wish 1o use for

your plant sign STEP 3: BUILD (Hands-on Creation)
STEP 3: BUILD (Hands-on Creation) s Paint: Color your wooden stake  Mission Complete!

with your favorite color.
» Print: Get your Al visual sticker (Box for Mission Complete status)

« Paint: Decorate your wooden Painted stake placeholder with a QR code.

stake with your favorite color. » Assemble: Attach the QR code to
» Print: Get your Al visual sticker Mission Complete! the painted stake!

with the QR code. =
« Assamble: Attach the QR code to L8 Y¢S Notes for Facilitatars:

This A3 worksheet is designed to be a clear, visually

engaging, and structured wwol for participants in the This worksheet is designed to be visually engaging and accessible.

L'“‘EZ""““* 5’“‘“‘ “:“‘m'ﬁ'"'"ﬂ """u“!?“ Use clear, simple language and provide ample space for activites.

. sensory exploration, symb communication p

About This Worksheet ARG, o hami craslis The s pric e Adaptations can be made based an individual needs and aveilable resources
« Encourage exploration and celebrate sach participant's contribution.

your painted stake!

ease of use for individuals with
autisr and divecse sensoey and learning needs,
making the botanical rail an accessible and
enjoyabie experience for everyone.



